











Przew6d pokarmowy odpowiada za przyswajanie substancji odzywczych z pokarmu. Jego
harmonijna praca zalezy od wspoldzialania wielu narzadow, nie tylko tych tworzacych uklad
pokarmowy (Jama ustna, przelyk, zoladek, dwunastnica, jelita, watroba, trzustka). Dla
prawidlowej pracy ukladu kluczowe jest tez dobre ukrwienie, stan hormonalny, dzialanie ukladu
nerwowego, a nawet niezaburzona gospodarka wodno-elektrolitowa! Wszystkie nasze narzady
sa bowiem posrednio powigzane ze soba. Uklad pokarmowy jest niejako brama do zdrowia calego
organizmu, ktory zwrotnie potrafi mu sie odwdzieczyé¢ pozytywnymi bodzcami i wsparciem.
Dolegliwosci pokarmowe moga by¢é wynikiem niezdrowej diety, ale tez §wiadczy¢ o zaburzeniu
pracy innych narzadow lub nawet przyczynia¢ sie do tego stanu.

NAJCZESTSZE CHOROBY UKLADU POKARMOWEGO:

Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy to problem sporej grupy ludzi. Uszkodzenie btony Sluzowe;j
powoduje bdle brzucha zwigzane z positkiem (zaleznie od lokalizacji wrzodu posilek moze b6l wywotywaé albo
lagodzié). Jest wazna, bo grozi powaznymi powiklaniami, np. perforacja (przedziurawiem) $ciany przewodu
pokarmowego lub trudnym do opanowania krwawieniem. Najczestsze przyczyny wrzodéw to palenie tytoniu,
zakazenie bakteria Helicobacter pylori lub przyjmowanie niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (do tej grupy
nalezy wiekszo$¢ popularnych lekéw przeciwbélowych).

Hemoroidy to sploty zylne okolicy odbytu - problemem jest natomiast czeste ich zapalenie, ktorego
do$wiadczy¢é moze nawet potowa z nas; moze dochodzi¢ do ich wypadania i uszkodzenia, a wiec krwawienia.
Najczestsze przyczyny to siedzacy tryb zycia (ale tez praca w pozycji stojacej lub nadmiernie obciazajaca
fizycznie), dieta prowadzaca do zaparé¢ (np. uboga w zrédla blonnika), nadmiar alkoholu, niedostateczna ilo$é
wypijanej w ciagu dnia wody, ale rowniez przewlekle choroby serca lub watroby.

Nieswoiste zapalenia jelit (np. choroba Lesniowskiego-Crohna) to choroby, ktére powoduja nawracajace
ostre objawy pokarmowe. Nie sa znane przyczyny tych choréb. W leczeniu bardzo wazne jest stosowanie
specjalnej diety, zupelnie innej niz typowa zdrowa dieta opracowana z mys$la o uktadzie krazenia 1 dlugowiecz-
nosci. Osoby cierpiace na te choroby powinny by¢ pod stata kontrolg do§wiadczonego dietetyka.
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CWICZENIA FIZYCZNE
Regularne ¢éwiczenia stymuluja ruchy jelit - a to ma znaczacy wplyw na regularno$é¢ wypréznien. Juz 30 minut
codziennego szybkiego spaceru wspomoze prace uktadu pokarmowego!

SZCZUPLYY ZNACZY ZDROWSZY
Uktad pokarmowy u szczuptych oséb dziala sprawniej - moze wladnie dlatego sa szczupli? Tak czy inaczej
redukcja nadmiaru wagi jest wskazana u kazdego, kto skarzy sie na problemy pokarmowe.

ZADBAJ O ZDROWA WATROBE

Watroba odpowiada za produkcje praktycznie wszystkich waznych dla organizmu biatek, metabolizm
thuszezéw, cukrow, a takze jest gldwnym miejscem, w ktérym odbywa sie detoksykacja.

Idealnym wsparciem dla niej beda naturalne skladniki takie jak kurkuma, czosnek, rozmaryn czy lisé
karczocha.

WIECEJ BLONNIKA I WIECEJ WODY
2 litry wody dziennie to powinien by¢ standard. W diecie powinno sie tez przyjmowac co najmniej 25 g btonnika.
Pamietaj, ze przy suplementacji blonnik przyjmujemy wraz ze zwiekszona ilo$cia wody!

DOKLADNIE PRZEZUWAJ JEDZENIE I DBAJ O HIGIENE JAMY USTNEJ

Kazdy kes ma znaczenie! Konieczne jest wymieszanie pokarmu ze §lina 1 dokladne rozdrobnienie pokarmu.
Pamietaj rowniez o higienie jamy ustnej. Bakterie, ktére gromadza sie w jamie ustnej, nie tylko moga uszkadzacé
szkliwo 1 powodowaé prochnice, ale tez wywolywaé przewlekle stany zapalne, ktore skutkuja zaburzeniami
pracy nawet odleglych narzadéw (np. uktadu krazenia!).

DBAJ O CODZIENNA PORCJE WITAMIN I SKEADNIKOW MINERALNYCH

Samodzielne dobranie optymalnej diety moze sie okazaé¢ trudnym wyzwaniem. W codziennej diecie zalecamy
stosowanie zasad zawartych w piramidzie zdrowego zywienia. Gdy decydujesz sie na suplementacje, zwlaszcza
w zakresie ekstraktéw roslinnych, zadbaj o najwyzsze)j jakosci produkty.

FLORA BAKTERYJNA MA KLUCZOWE ZNACZENIE

Wraz z dietq bogata w szkodliwe produkty - wytwory smazenia, ttuszcze trans, nadmiar miesa - w naszych
jelitach pojawiaja sie inne bakterie niz te, z ktérymi wspotzyjemy od dziesiatek, a nawet setek tysiecy lat. Stan
ten nazywa sie dysbioza, czyli zaburzeniem sktadu flory jelitowe] 1 ma on wplyw na zdrowie praktycznie
kazdego narzadu i tkanki, nie tylko w uktadzie pokarmowym. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze uzupelnianie
flory o probiotyki, czyli bakterie dla nas fizjologiczne, jest w stanie przywroci¢ jej prawidlowy skiad.

Zmiana nawykow zywieniowych to pierwszy krok do pelni zdrowia i dtugowieczno$ci.
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Polecamy dla zdrowia ukladu pokarmowego:

e Bacillus Coagulans e Pro B11 e Bakterie Bifidophilus e Gentle Move e Liver Health Formula
e Bowel Build e Carbo Grabbers e Cholester-Reg e Loclo e Pochtaniacz Thuszczu
e Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka e SmartMeal e Sok Aloesowy e Ury
e Turmeric Curcumin e Papaya Mint






Metabolizmem nazywamy og6! proceséw zachodzacych w naszych organizmach, ktorych wynikiem
jest pozyskiwanie, magazynowanie i wykorzystywanie energii pochodzacej z dostarczonych
pokarmoéw. Metabolizm umozliwia zycie komorek i prawidlowe funkcjonowanie organizmu
i ma ogromny wplyw na nasza wage.

“POWOLNY METABOLIZM”

Na pewno wszystkim znane sa pojecia szybkiego 1 wolnego metabolizmu. Wiemy, ze osoby z szybkim
metabolizmem tatwiej utrzymuja odpowiednia mase ciala i nie muszg liczy¢ kazdej zjedzonej kalorii. Osoby
z tzw. powolnym metabolizmem bardzo tatwo przybieraja na wadze 1 sa zmuszone do doktadnego ogladania
kazdego positku. Kazdy z nas wolalby oczywiécie mie¢ szybki metabolizm. Trzeba jednak pamietaé, ze aby
go przyspieszy¢, musimy zdecydowaé sie na dlugofalowe zmiany stylu zycia i1 postawi¢ na odpowiednia diete
1 ¢wiczenia fizyczne.
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Co przyspiesza metabolizm?

Kluczowe sa ¢éwiczenia fizyczne pod warunkiem, ze wykonujemy je w odpowiedni sposéb. Najlepsze treningi dla
przyspieszenia metabolizmu to tzw. treningi interwatowe, czyli takie, w trakcie ktorych ¢wiczymy w zmiennym
tempie (np. 2 minuty wolnego biegu przerywane 30 sekundowym sprintem).

Nie mniej wazna jest oczywiscie odpowiednia dieta, a najwazniejszym positkiem jest tu $niadanie. To oczywiscie
bardzo wazne, ze jest Twoim pierwszym posilkiem w ciagu dnia, ale nie mniej istotny jest czas, kiedy je
spozywasz. Dietetycy zgodnie twierdza, ze metabolizm przyspieszaja Sniadania zjadane przed uplywem godziny
od przebudzenia.

Odpowiednia podaz witamin i mineratéw. Szczegdlnie wazne dla metabolizmu sa wapn, fosfor, magnez, cynk,
jod oraz witaminy z grupy B.

Wieksza masa miesSniowa to rowniez odpowiedni sposéb na przyspieszenie metabolizmu. MieSnie zuzywaja,
wiece] energii niz tkanka tluszczowa, stad wiecej miesni to przyspieszony metabolizm.
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Wskazanie najwazniejszego ukladu naszych organizmoéw jest niezmiernie trudne. GdybySmy
jednak musieli wskazaé¢ ten kluczowy, to uklad krazenia bylby oczywistym kandydatem, przede
wszystkim przez jego wielkos$é i kluczowa role dla naszego zdrowia. Uklad krazenia odpowiada
za transport krwi, a wraz z nig substancji odzywczych, hormonow i oczywiscie tlenu. Zbudowany
z naczyn krwionosnych (tetnic, naczyn wlosowatych, zyl) i serca mechanizm jest szczegolnie
wrazliwy na prowadzony tryb zycia, a jedyna sluszna droga do utrzymania go w dobrej kondycji
jest odpowiednia dieta i aktywnos$é fizyczna. Problemy ze zdrowiem ukladu krwiono$nego wynika-
ja najczesciej ze zlych nawykow zywieniowych i siedzacego trybu zycia.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA UKEADU KRAZENIA

Nadci$nienie tetnicze to schorzenie, w ktorym
dochodzi do wzrostu ci$énienia krwi w tetnicach.
Ludzkie tetnice, serce, mézg, nerki i inne narzady
najlepiej dziataja, gdy ciSnienie ptynacej do nich
krwi wynosi 120/80 mmHg. Wyzsze wartoSci
powoli, ale systematycznie niszcza $ciane tetnic,
przez co szybciej rozwija sie miazdzyca, zawezaja-
ca Swiatlo naczyn. Gorsze ukrwienie oznacza
gorsza wydajnosé. Serce musi ciezej pracowac, aby
tloczy¢ krew pod zwiekszonym ci$nieniem, przez
co nadciSnienie zagraza przerostem mie$nia
sercowego, zawatem 1 niewydolno§cia serca.

Miazdzyca

Tetnice, ktorymi ptynie krew, sa wysScielone od wewnatrz delikatna warstwa zwana, Srodbtonkiem. Krew z kolei
ma w sobie automa- tyczny system, ktory zapobiega jej wyplynieciu w razie przedziurawienia naczynia - jest to
zdolno$¢ krzepniecia. Srédblonek umie zapobiega¢ krzepnieciu krwi, dzieki czemu pozostaje ona w stanie ptyn-
nym (ale tylko w naczyniach!). Miazdyca to stan, w ktérym pod Sréodbtonkiem odktadaja sie ztogi réznych
substancji - m.in. cholesterolu 1 wapnia. Po wielu latach te zlogi sa tak duze i rozlegle, ze staja sie niebezpieczne:
ich pekniecie moze wywoltaé zakrzepice w Swietle tetnicy 1 zawal serca.

Zaburzenia rytmu serca

Serce posiada wyspecjalizowany uklad generujacy i przewodzacy prad. To dzieki niemu serce automatycznie
bije bez naszej §wiadomej kontroli. Co wiecej, uktad ten rozprzestrzenia pobudzenia elektryczne w taki sposéb,
ze zapewnia synchroniczny ruch poszczegdlnych czeSci serca: najpierw kurcza sie przedsionki, potem komory,
obie struktury maja tez czas na rozkurcz. Zaburzenia rytmu serca moga by¢ lagodne, a moga prowadzi¢ do
powaznych komplikacji zwigzanych z nieprawidtowym przeptywem krwi do mézgu 1 innych narzadow. Nieregu-
larno$¢ pracy serca moze prowadzié¢ do ostrego niedokrwienia mézgu i omdlenia, a nawet w skrajnych przypad-
kach ustania pracy serca.
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WARZYWA I OWOCE

Dla zdrowia serca kluczowe jest co najmniej 5 porcji warzyw 1 owocow dziennie. Chodzi o surowe warzywa
1 owoce, czerwone, zielone, zoltte 1 niebieskie, petne blonnika, witamin 1 mineraléw - ewentualnie gotowane na
parze.

RUCH

Serce uwielbia ruch. Mozesz sobie wyobrazi¢, ze serce po prostu lubi bi¢ szybciej, czyli trenowaé. Im lepiej
jest wytrenowane, tym zdrowsze. Wysilek szczegélnie korzystny dla serca to spacery, bieganie, rower,
plywanie, taniec, jazda na nartach. Szczegdélnie powinny sie nim zainteresowac¢ osoby z nadci$nieniem
tetniczym i zagrozone miazdzyca.

ZYWNOSC BEZ NIEZDROWYCH, SMAZONYCH TLUSZCZOW

Thuszcze uwazane za "zdrowe", czy tez prozdrowotne, jak oliwa, ulegaja pod wplywem wysokiej temperatury
przemianom (m.in. utlenianiu), co prowadzi do powstawania zwigzkéw o zupelnie przeciwstawnym dziataniu -
niekorzystnym dla serca i pronowotworowym. Tluszcze zwierzece czy tez ole] palmowy sa stabilne pod tym
wzgledem, ale to dlatego, ze zawieraja duze iloSci kwasow tluszczowych nasyconych, ktore jednoznacznie
powiazano z chorobami serca - na zimno czy na goraco. Spozywanie smazonych tluszczéw, nawet w rybach,
zwieksza ryzyko nadci$nienia tetniczego, niewydolnoSci serca, zawaloéw, cukrzycy 1 otylosci.

AKTYWNY ODPOCZYNEK, SEN, RELAKS

Tlen, dobry sen, odprezenie. To podstawy walki ze stresem, a tego nigdy za wiele. Sen krétki, ponizej 5-6 godzin
zostal w wielu badaniach powiazany z choroba wiencowa, zawatami, nadci$nieniem tetniczym, rozwojem stanu
zapalnego 1 zwiekszeniem aktywnosci uktadu wspélczulnego (ktérego blokada lezy u podstaw terapii choréb
serca!). Jednak nie tylko zbyt krétki sen jest szkodliwy - takze nadmiernie dtugie wylegiwanie sie wydaje sie
dziala¢ niekorzystnie. Osiem godzin snu brzmi optymalnie dla utrzymania nas w dobrym zdrowiu.

SZCZUPLA, LEKKA SYLWETKA

Nadwaga 1 otylo$¢ to nie jest to, co serce lubi najbardziej. Nawet 5-10 proc. utraty masy ciata przektada sie na
powazny spadek ryzyka choroby serca! W medycynie istnieje takie pojecie jak zespét metaboliczny: gdy oprocz
otylosci pojawi sie nadciSnienie tetnicze, cukrzyca i zaburzenia lipidowe (wysoki cholesterol), mamy tak silnie
zwiekszone ryzyko zawalu i udaru, ze niegdy$ stan ten nazywano "skrzyzowaniem $mierci".
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Polecamy dla zdrowia ukladu krazenia:

e Cholester-Reg @ Czosnek e Gotu Kola e Koenzym Q10 Plus
e Lecytyna e Lisé Oliwny-Ekstrakt ¢ Super Omega 3 EPA e Zambroza
Turmeric Curcumin e Vari Gone e Blood Pressurex
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Tlen to substancja, bez ktorej nie poradzimy sobie dluzej niz przez kilka minut. Dluzszy rozbrat
z oddychaniem moze skutkowaé nieodwracalnymi zmianami w mozgu, a nawet Smiercia.
Oddychamy tlenem, a za prawidlowa wymiane gazowa w naszych organizmach odpowiada uklad
oddechowy. Dzigki niemu pobieramy tlen i wydalamy szkodliwy dwutlenek wegla, ale to tylko
jedna z jego funkcji. Drogi oddechowe to jedna z pierwszych przeszkod dla prébujacych sie dostaé
do naszych organizmow zanieczyszczen. Niestety zyjemy w erze mocno zanieczyszczonego
powietrza, a to sprawia, ze nasz uklad oddechowy jest bardziej niz kiedykolwiek narazony
na infekcje i choroby.

NAJCZESTSZE CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO

Zapalenia, zakazenia. Im nizej zatakuja nas bakterie czy wirusy, tym powazniejsza choroba. Stosunkowo
niegrozne sa zapalenia gardla, nieco wiece] dolegliwoSci sprawia zapalenie tchawicy czy polozonych
za nia oskrzeli, najciezsze za$ jest zapalenie ptuc, gdzie infekcja obejmuje pecherzyki ptucne, czyli element
odpowiadajacy za wymiane gazowa. Zwlaszcza u starszych osob zapalenie ptuc jest szczegdlnie niebezpieczne
1 bezwzglednie wymaga nadzoru lekarskiego.

Astma to choroba, w ktérej alergia (np. na pylki kwiatow, sier§¢ zwierzat, roztocza) prowadzi do zapalenia
w obrebie oskrzeli, przez co staja sie one nadwrazliwe 1 moga reagowacé silnym, nieustepliwym skurczem.
Skurcz oskrzeli za§ moze uniemozliwi¢ przeplyw powietrza 1 dostarczanie tlenu. W astmie kluczowe jest
unikanie alergenéw i opanowanie reakecji zapalnej] w oskrzelach. W ostrym napadzie za$ potrzebne sa leki,
ktore odwroca, skurcz oskrzeli - kazdy chory powinien nosié przy sobie zawierajacy je inhalator!

Przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP) to gtéwnie choroba nalogowych palaczy. Nagromadzone
latami uszkodzenia pecherzykow ptucnych w koncu skutecznie naruszaja mikrorusztowanie pltue, ograniczaja,
ich powierzchnie 1 0 wymianie gazowej] mozna zapomnie¢. Skutkiem jest niedostateczne zaopatrzenie w tlen,
co moézg zamienia na state uczucie duszno$ci. I to uczucie jest jednym z najtrudniejszych do opanowania,
trudniejsze nawet niz bol. A poniewaz choroba postepuje, duszno$¢ narasta. Metody leczenia POChP sa
znacznie trudniejsze niz metody prewencji - po prostu trzeba natychmiast przestaé palic!

Dusznos$é. Mimo ze nieodlacznie kojarzy sie z ukladem oddechowym 1 jest bezposrednim skutkiem braku
tlenu, to moze mieé¢ znacznie wiecej przyczyn niz tylko choroby ptuc. Kazda bowiem choroba utrudniajaca
zaopatrzenie w tlen moze wywotaé uczucie dusznosci. Niewydolno$é serca czy nerek moga zalaé¢ ptuca woda,
w niedokrwistosci brakuje hemoglobiny (ktorej - jesli chodzi o przenoszenie tlenu - nic nam nie zastapi) - te
choroby réwniez moga objawiaé sie dusznos$cia!
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Glowna rola ukladu moczowego jest usuwanie z organizmu toksyn i produktéow przemiany materii,
a takze utrzymanie gospodarki wodnej i elektrolitowej. Caly system tworza nerki, moczowody
oraz pecherz moczowy i cewka moczowa. Schorzenia ukladu moczowego potrafia przez dlugi czas
nie dawaé¢ zadnych objawow, dlatego zaleca sie robi¢ ogoélne badanie moczu mniej wiecej raz
do roku oraz samodzielnie obserwowaé prawidlowo$§é dzialania ukladu. Badanie moczu moze
okazaé sie bardzo cenne dla oceny zdrowia calego organizmu. To co powinno nas zaniepokoié
w obserwacjach, to barwa moczu odbiegajaca od slomkowo-zoltej, zbyt mala (400-500 ml na dobe)
lub zbyt duza (wiecej niz 3 litry) ilo§¢ oddawanego moczu, a takze czestotliwo$é¢ jego oddawania -
niepokojace sa zarowno zbyt rzadkie, jaki i zbyt czeste wizyty w toalecie.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA UKELADU MOCZOWEGO

Zapalenie pecherza i dr6g moczowych sa raczej domeng kobiet, u ktérych zwyczajnie tatwiej o infekcje.
Problemy dotykaja przede wszystkim kobiety bardzo aktywne seksualnie, w ciazy oraz po menopauzie.
Dolegliwo$ci towarzyszy bol oraz parcie na mocz, co skutkuje czestymi wizytami w toalecie.

Kamica nerkowa to z kolei schorzenie dotykajace mezczyzn miedzy 30 a 50 rokiem zycia, przy czym jest to
jedno z najczestszych schorzen uktadu moczowego (dotyczy 2% populacji). W czasie choroby w nerkach powstaja
ztogi nazywane kamieniami nerkowymi. Kamica przebiega bezobjawowo do momentu oderwania sie ztogu,
ktore najczesciej powoduje bél zwany kolka nerkowa.

Przewlekla choroba nerek to problem do$§¢ powszechny wéréd oséb po 65 roku zycia. Jej istota jest trwate
uposledzenie funkeji nerek wynikajace z nieprawidlowosci w ich budowie lub uszkodzen. Choroba postepuje
z czasem, 1 moze ostatecznie wymagacé dializ, a nawet przeszczepu nerki.

Nietrzymanie moczu to kolejny problem, ktéry dotyka kobiety, szczegdlnie po 45 roku zycia. Najczestsza
przyczyna dolegliwosci jest ostabienie napiecia mie$ni dna miednicy spowodowane zmianami hormonalnymi.



Codziennie dbaj o zdrowie ukladu moczowego

* Pij duzo wody. Przyjmowanie wiekszej ilo$ci plynéw zmusza do czestszego oddawania moczu.
* Regularnie oddawaj mocz, nie powstrzymuj sie od wizyty w toalecie.
* Dbaj o higiene okolic intymnych. Wiele schorzen uktadu moczowego ma zrédto bakteryjne.

+ Unikaj infekcji. Infekcje inne niz zakazenia uktadu moczowego tez moga wywolaé chorobe nerek!

* Regularnie ¢wicz mie$nie dna miednicy. Takze popularne "brzuszki" wspomagaja statyke uktadu moczowego.




Dobierz odpowiednia suplementacje

NATURES
SUNSHINE

2 NATURES
3y SUHSHIME

Loclo’

High in (Nogsry Fibixisd -
Wysoha rawartoded bloomiu po 13

FOOD FIBER/MECHMIKE POrE &

Polecamy dla zdrowia ukladu moczowego:

e Loclo e Ury






Kontrola, kontrola i jeszcze raz kontrola. Organizm ma powdrazane liczne systemy kontroli, i na
poziomie komorki, i narzadow. Stosunkowo szybka kontrole i reakcje zapewnia uklad nerwowy,
jednak pokazna cze$é nadzoru zapewnia wlasnie uklad hormonalny. Sklada si¢ on z gruczolow,
ktore wydzielaja do krwi substancje majace zdolnosé wplywania na prace do$§é odleglych
narzagdow. Tarczyca za pomoca tyroksyny (T4) i trijodotyroniny (T3) kontroluje metabolizm
i wytwarzanie energii, nadnercza wydzielaja hormony stresu - regulujace prace mie$ni, naczyn
i oskrzeli adrenaline z noradrenaling, ale takze kontrolujace reakcje zapalne czy gospodarke
wodno-elektrolitowa hormony sterydowe. Hormony plciowe odpowiadaja za dojrzewanie
i zdolno$¢é do wydania na $wiat potomstwa, jest wreszcie hormon wzrostu wydzielany w mozgu
przez przysadke, ktéora notabene ma funkcje kontrolowania wszystkich innych gruczolow.
Wszystkie hormony kraza, zapewniajgc rownowage procesoOw metabolicznych, energetycznych,
wzrostu i rozwoju poszczegolnych komorek, jak i calych narzadow.

WYBRANE CHOROBY UKEADU HORMONALNEGO

Cukrzyca. Czesto zapominamy, ze insulina jest hormonem. Wydzielana jest przez trzustke w odpowiedzi na
zmiany stezenia cukru we krwi. Cukier jest niczym benzyna - znakomitym paliwem energetycznym, ale
w nadmiarze szkodzi - moze nie wybucha, ale bez insuliny nie jest wprowadzany do komoérek 1 uszkadza nerwy
1 naczynia, co po latach objawia sie zniszczeniami praktycznie w calym organizmie - od stép do glowy (przez
nerki 1 serce, ktore cukrzyca uszkadza szczegolnie silnie). Cukrzyca typu 2 jest typowa choroba powodowana
dtugotrwata zla dieta, uboga w warzywa 1 owoce, a bogata w szkodliwe tltuszcze 1 nadmiar kalori.

Niedoczynno$¢ tarczycy. Stan, w ktorym tarczyca nie wydziela wystarczajacej ilosci hormonéw. Moze by¢
powodowany przez atak ukladu immunologicznego (wtedy mamy do czynienia z choroba Hashimoto), niedobo-
rem jodu w pozywieniu lub wprost przeciwnie, jego nadmiarem. Najczesciej nie boli 1 dowiadujemy sie przypad-
kiem z badan, ze przyczyna przewleklego ostabienia, ciagltego zimna, zapar¢, suchej skory, zniszczonych wlosow,
obrzekéw czy chrypy 1 zlego nastroju jest wlasnie brak hormonéw tarczycy. Jak widac, dzialaja one na wiele
narzadow, wiec ich brak moze odbijaé sie na zdrowiu wszystkich ich razem wzietych!

Zespol policystycznych jajnikow. Ostatnio coraz czeSciej opisywany w mediach z uwagl na rosnaca
swiadomos¢ wagl problemu, jakim sa trudnosci zajScia w cigze. U niektérych kobiet w jajnikach zamiast
pekajacego co miesiac pecherzyka uwalniajacego komorke jajowa pojawiaja sie liczne, widoczne w USG torbiele
zwane cystami (stad nazwa choroby), dodatkowo nadmiernie zwieksza sie poziom meskich hormonéw, co wiaze
sie z rozregulowaniem cyklu miesiaczkowego 1 znacznie utrudnia zajScie w ciaze. Dodatkowym problemem jest
tradzik, nadmiar lipidow, czasem wlosy rosnace tam, gdzie nie powinny, wreszcie otylos¢, notabene silnie
podejrzewana o role przyczynowa w tej chorobie.

W zespole policystycznych jajnikow szczegdlnie istotne sg proby zmniejszenia nadwagi 1 optymalizacja diety,
podejmowane réwnolegle z innymi metodami leczenia!



Codziennie dbaj o zdrowie ukladu hormonalnego

Schudnij. Zrezygnuj z diety typu zachodniego, ogranicz hamburgery, pizze, thuste makarony, potrawy smazone,
a jesli jesz mieso, traktuyj je jak produkt od Swieta. Jedz duzo Swiezych ryb, zadbaj o bogactwo warzyw 1 owocow,
co najmniej raz w tygodniu przekas orzechy. Spraw, aby w diecie nie brakowalo kwaséw omega-3, selenu, jodu
1innych mikroelementéw oraz witamin.

Codziennie éwicz przez 30 min, nawet jesli to bedzie 6 sesji po 5 min kazda!
Skonsultuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz chorobe lub nawet tylko odczuwasz silne zmeczenie. "Nienalezne"

zmeczenie jest czestym objawem wielu choréb (w tym czesto zaburzen hormonalnych wilasnie), warto wiec je
wszystkie wykluczy¢, zamiast zy¢ bez energii i czekaé na cud.
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Piekno ciala i jego szczegolowa budowa fascynowaly artystow juz w starozytno$ci. Harmonie
ruchow zapewnia nam uklad nerwowy, ale to mie$nie, Sciegna, powiezie, stawy i kosci tworza
biologiczna maszynerie, dzieki ktorej umiemy plynnie wykonywaé najbardziej zlozone czynnoSci,
ktorych szczytem jest choéby gra na instrumentach, rzemioslo reczne czy sport na zawodowym
poziomie.

—n

WYBRANE CHOROBY UKEADU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO

Choroba zwyrodnieniowa stawow, reumatoidalne zapalenie stawéw. W chorobach reumatycznych
stawéw problemem jest najczeSciej postepujace zniszczenie chrzastki stawowej. Chrzastka amortyzuje wszelkie
obciazenia, a oblewajacy ja plyn stawowy dziala niczym smar. Zapalenie niszczy chrzastke 1 przy okazji
ko$¢ potozona w jej bezposredniej bliskosei. Ogranicza to ruchomo$é stawéw 1 wywoluje bél. Obok dziatan
przeciwbolowych wspoélczesne leczenie koncentruje sie na wygaszaniu reakcji zapalnej bedacej przyczyna
zniszczen w obrebie stawow.

Osteoporoza dotyka kilkunastu procent kobiet po menopauzie, a kolejne sa nia zagrozone. Mezczyzni za$
wecale nie sg od niej bezpieczni. Istota choroby jest zmniejszenie gestosci kosci, w wyniku czego zamiast doskona-
lej, wytrzymatej struktury otrzymujemy co§ w rodzaju azurowej konstrukeji. Innymi stowy, mamy "za malo
kosci" w kosci. Najwiekszym problemem nie jest sama osteoporoza, a ztamania, ktére w wyniku kruchoséci kosei
pojawiaja sie w sytuacji, w ktorej normalnie bySmy sie tylko pottukli - np. po upadku. Na stan uktadu kostnego
pracujemy przez cale zycie - dieta uboga w wapn, witamine D i biatko jest najwazniejszym elementem, ktory
mozemy zmieni¢ w trosce o stan kosci, nawet w starosci.

Wypadniecie dysku. Tak jak chrzgastka amortyzuje obcigzenie stawéw konczyn, tak miedzy kregami
w kregostupie siedzi stworzony w tym celu krazek zwany popularnie dyskiem. Zbudowany jest z tkanki tacznej,
ale posrodku ma co§ w rodzaju gestej kulki (tzw. jadro miazdzyste), ktora sprezynuje i rozklada na boki duze
osiowe obciazenie, ktéremu poddawany jest kregostup. Czasami kulka ta przesuwa sie w bok 1 wpada do kanatu,
ktorym z kregostupa wychodza nerwy rdzeniowe. W kanale nie ma az tyle miejsca, by zmiescity sie oba,
dochodzi wiec do ucisku nerwu, a to nasz mézg interpretuje jako ogromny bél. Leczenie zwykle polega na lezeniu
w takiej pozycji, by zlikwidowaé¢ ucisk, 1 wyczekiwaniu az organizm zlikwiduje przemieszczone jadro
miazdzyste. Czasem potrzebna jest nawet operacja.



Dbaj o uklad mig¢sniowo-szkieletowy

DIETA

Bez witaminy C nie bedzie syntezy kolagenu. Bez wapnia 1 witaminy D oraz biatka nie bedzie mocnych kosci.
Dbaj wiec o diete, aby zapewnié optymalna ilo§¢ budulcow!

Uktad immunologiczny jest wyjatkowo "ciety" na stawy i nie do korica wiemy, co tak naprawde narusza delikatng
rownowage miedzy ochrona i atakiem na te struktury. W diecie zachodniej jest mndstwo substancji o dziataniu
prozapalnym, czyli aktywujacych uktad immunologiczny. Pierwszym krokiem jest wyeliminowanie wszelkich
niezdrowych, ttustych, smazonych potraw wysoce przetworzonych produktow, drugim zastapienie ich §wiezymi
warzywami 1 owocami.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Gdy ¢éwiczysz, nie lekcewaz rozciagania mieéni - to podstawa zapobiegania urazom sportowym. Nie uno$ sie
honorem, gdy poczujesz bol. Bol jest sygnalem alarmowym i jesli sie powtarza, wymaga wizyty u do§wiadczonego
profesjonalisty. Fizjoterapeuta pomoze ci wyeliminowaé jego przyczyne, zwlaszcza jeSli obejmuje ona zia
technike. Zanim zajmiesz sie profesjonalnie sportem, upewnij sie, ze wiesz, jak optymalnie ¢wiczy¢ i1 ustawiaé
sylwetke - najczesciej lekcewazona ergonomia potrafi sie dramatycznie odbié¢ na zdrowiu juz po kilku, kilkunastu
treningach. Mato ktéry rowerzysta ma dostosowany rower do wzrostu, proporcji ciata i rodzaju treningéw,
a samo to jedno dzialanie potrafi zapobiec bélowi plecow!

Cwicz harmonijnie. Nie skupiaj sie na jednej aktywnoSci, bo pozostate struktury tym bardziej odczuja brak
¢wiczen. W bélach krzyza wzmacniaj mie$nie przy kregostupie - jedna z najcudowniejszych aktywnoSci w tej
dolegliwosci jest regularne ptywanie stylem grzbietowym.

OSTROZNOSC

Naucz sie podnosié ciezkie przemioty. Zawsze z przysiadu, nigdy ze zgiecia. To bardzo czesta przyczyna
wypadania dysku! Kontroluj ciénienie i uwazaj na zmiany lekow - czesta przyczyna upadku jest zbyt duza dawka
leku na nadci$nienie. Je§li po wstaniu z 16zka czy fotela czujesz szum w uszach 1 robi ci sie ciemno przed oczami,
usiadz lub sie pot6z i1 poczekaj, az serce dostosuje prace do zmiany pozycji. Lepiej poczekaé, niz stracié
przytomno$¢ 1 upadajac, ztamacé sobie np. staw biodrowy!



Dobierz odpowiednia suplementacje¢
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Polecamy dla zdrowia ukladu mig¢sniowo-szkieletowego:

e Collagen e Chondroityna e Cynk ALT e Czerwona Koniczyna
e Everflex e Grapina i Przeciwutleniacze @ MSM - metylosulfonylometan
e Wapn Plus Witamina D e Witamina C z bioflawonoidami e Super Complex






Uklad nerwowy zapewnia nam odbieranie bodzcow z otoczenia i reakcje na nie. Ale nie tylko.
Zapewnia nam mys$li, pamieé, kojarzenie, komunikacje. I to takze nie wszystko! Uklad nerwowy
reguluje bowiem czynno$¢ wielu narzadow, utrzymujac rOwnowage miedzy dzialaniem neuronéw
wspolczulnych i przywspolczulnych. Nad czes$cia ukladu nerwowego mamy §wiadoma kontrole
i mozemy wydawaé polecenia np. palcom, aby sie zgiely. Spora jednak cze$é jego elementéow dziala
niezaleznie od nas i tu nasz wplyw przejawia sie zupelnie inaczej - to, co jemy, co mys$limy, jak sie
zachowujemy, a nawet z kim przestajemy moze naszym nerwom pomoc lub zaszkodzié.

WYBRANE CHOROBY UKLADU NERWOWEGO

Depresja. Gdy nastréj nam siada, chetnie narzekamy, ale moze by¢ nam tak Zle, ze nawet nie chce nam sie ust
otworzy¢. Chorego na depresje potrafi ogarnaé przygnebienie tak obezwladniajace, ze nie bedzie wstanie wstac
z t6zka, jesc, spaé. Zastygnie w jednej pozie 1 bedzie mys$lat o najgorszym: Smierci, chorobach, catym zlu tego
Swiata 1 swoim. W skrajnych przypadkach moze popetni¢ samobdjstwo. Depresja nie dos¢, ze jest uleczalna, to
zdecydowanie wymaga pomocy specjalisty psychiatry - a nie méwienia "wez sie w garsc" czy "ogarnij sie" - ktore
czesto sg wyrazem checi pomocy, ale 1 bezradnosci bliskich os6b.

Udar. W duzym uproszczeniu mozna powiedziec, ze to odpowiednik zawalu serca, tylko ze w moézgu. Skutkiem
jest "wypadniecie" funkcji zajetego udarem obszaru, wiec gdy ten obszar odpowiadal za Smiech - mamy opadanie
kacika ust, gdy za ruchy reki - paraliz, gdy za mowe - betkot. Najczesciej przyczyna udaru jest to, ze przez
wiekszo§¢ zycia nie dbaliSmy o naczynia i serce. Do moézgu co$ przeciez krew doprowadza - nie tylko serce cierpi
z powodu miazdzycy. Pamietaj, ze to, co dobre dla serca, bedzie tez dobre dla naczyn w moézgu i tez bedzie
chroni¢ przed udarem - ¢wicz wiec codziennie, jedz warzywa i1 owoce, przestan pali¢ tyton, zacznij kurs
opanowywania stresu. I zréb to dzis, nie odktadaj na staro$é. Wtedy moze by¢ juz za pézno!

Demencja. Czes¢ przypadkow to choroba Alzheimera, druga czesé¢ to skutki dlugotrwalej miazdzycy (tzw.
otepienie naczyniowe). O tym, co sie dzieje w uktadzie nerwowym chorych na demencje alzheimerowska, wiemy
do$¢ sporo: w moézgu odkladaja sie szkodliwe biatka, wsréd nich destrukeyjny dla neuronéw pamieci amyloid
beta. Czemu jednak tak sie dzieje, nie wiemy. Czy w takim razie otepieniu mozna zapobiegac? Jak najbardziej:
ciaglta nauka, réwniez na emeryturze, rozwiazywanie zagadek i krzyzowek, dieta bogata w warzywa 1 owoce
1 wraz z nimi antyoksydanty oraz substancje o potencjale przeciwzapalnym zamiast prozapalnym.

Migrena. Atak boélu glowy moze unieruchomié i uniemozliwi¢ jakakolwiek aktywnosé¢ zyciowa. Migreny to
czesto bol potowy gtowy potaczony z nudnoSciami, wymiotami, nadwrazliwoscia na Swiatto lub dzwiek, trwajacy
nawet wiele godzin lub kilka dni. Przed bélem gtowy moze pojawiaé sie aura migrenowa, czyli dziwne poSwiaty,
blyski czy dzwieki - nawet grajaca muzyka. I o ile wpélczesna medycyna catkiem niezle radzi sobie lekami
z przerywaniem napadu migreny, to zapobieganie im jest juz znacznie wiekszym wyzwaniem. Tu pomaga dieta
bogata w witaminy potrzebne uktadowi nerwowemu czy regularnie spozywany imbir. Warto unikac¢ sztucznych
polepszaczy smaku 1 zapachu, zwlaszcza aspartamu czy glutaminianu sodu, atak moga wywotac¢ tez dlugo
dojrzewajace sery, stone przekaski, wino, napoje bogate w kofeine - ale takze o dziwo niespodziewane ominiecie
positku lub post.



Dbaj o zdrowie ukladu nerwowego
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* Opanuyj stres. Je$li uwazasz, ze to trudne lub niemozliwe, zapisz sie na kurs kontroli stresu.

+ Regularnie éwicz - dowolna aktywnos$é, ktora sprawia ci przyjemno$é, jest wskazana jak najczescie;j.
* Nie obwiniaj sie i nie obwiniaj innych.

* W zyciu kieruj sie przyjazno$cig i mito$cia, nawet jeS§li uwazasz innych za wrogow.

+ Jak najwiecej przebywaj z radosnymi, optymistycznie nastawionymi ludzmi.

+ Zrezygnuj z palenia tytoniu i1 alkohol pij tylko od §wieta.

+ Jedz duzo $wiezych ryb bogatych w kwasy omega-3.

+ Zadbaj o pelnie antyoksydantéw w diecie.

* Daj sobie 7-8 godzin snu. Wysypiaj sie i nie pracuj za duzo.

* Dbaj o najblizszych, w potrzebie tylko na nich mozesz liczy¢.



Dobierz odpowiednig suplementacje

Polecamy dla zdrowia ukladu nerwowego:

e Vitamin B Complex e Gotu Kola e Grapina 1 Przeciwutleniacze
e Hops & Valerian with Passionflower @ Koenzym Q10 Plus
e Lecytyna e Magnesium e Solstic Energia z Natury
e Super Omega 3 EPA @ Wapn Plus Witamina D e Super Complex
e Ashwagandha
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Dobra kondycja ukladu odpornos$ciowego to warunek unikania choréb sezonowych, takich jak np. grypa,
czy przeziebienia. Szczegdlnie jesteSmy na nie podatni w czasie jesieni i zimy. Wraz z poczatkiem jesieni nasz
organizm zaczyna by¢ atakowany przez ogromna ilo$¢ wiruséw i bakterii, a zjawisko jesiennego przesilenia
sprawia, ze nie jesteSmy na nie tak odporni, jak choéby latem. Dlaczego jesienia 1 zimg jesteémy bardziej
podatni na choroby? Zjawiska tego wciaz nie wyjasniono, jest za to wiele teorii. Wiadomo, ze skraca sie dzien,
zmniejsza sie iloé¢ stonca, a wiec 1 wytwarzamy mniej witaminy D. Byé moze ten spadek pogarsza dzialanie
uktadu immunologicznego?

Druga hipoteza méwi, ze gdy jest zimno i ciemno, spedzamy wiecej czasu w domach, szczelnie zamknietych,
z kiepska wentylacja, przez co oddychamy powietrzem wydychanym przez domownikow.

Inna teoria wini za grype nizsza wilgotno$é powietrza w zimie. Wilgotne powietrze miatoby bowiem wiazac
wirusa w kropelkach wody, ktore opadaja na ziemie, zamiast by¢ weiagane do pluc. Byé moze zreszta w wodzie
wirus przezywa krécej niz w suchym powietrzu? Poniewaz infekcje uktadu oddechowego przenosza sie droga
kropelkowa, to — méwiac wprost — oddychamy nimi, gdy kto§ w tym samym pomieszczeniu jest chory (nieko-
niecznie musi kastaé — wirusy sie wydostaja nawet podczas oddychania). W okresie grypowym jeste$my naraze-
ni na wirusy w autobusach, w pracy, w szkole, w koszarach — innymi stowy, wszedzie tam, gdzie spotykamy
duzo ludzi.

Tak czy inacze) najlepiej zabezpieczyé sie przed infekcjami. Czesto siegamy po domowe sposoby zwalczania
infekcji, kiedy jesteSmy juz chorzy. Zapominamy, ze walka z mikroorganizmami zaczyna sie znacznie wczesniej
1 ze znacznie lepiej jest dbaé o prawidlowa diete, bogata w substancje antydrobnoustrojowe, codziennie przez
calg jesien i zime. Lepiej sie zabezpieczy¢ 1 zadbaé o codzienna ochrone, niz potem ratowac.



6 krokow do poprawy odpornosci

Wysypiaj sie w pelni
Sen ma duze znaczenie dla walki ze stresem 1 zapaleniem. Chodz wcze$nie spaé, jesli musisz rano wstawac.

Badz aktywny
Nawet codzienny 30-minutowy spacer wzmacnia system odporno$ciowy 1 poprawia sen.

Uwolnij sie od stresu
Stres zwieksza ilo$¢ hormonoéw, ktére méwia naszej odpornosci: stop. Wyjdz na §wieze powietrze, poruszaj sie,
spotkaj sie ze znajomymi, daj sobie jak najwiecej wolnego czasu i przestan goni¢ za nadmiarem zadan.

Nawilzaj pokoje
Wilgotnosé wieksza niz 40% to podstawa zdrowia drég oddechowych. Nie dosé, ze suche powietrze
niszczy nabtonek w oskrzelach, to jeszcze ulatwia rozprzestrzenianie sie wirusow.

Dieta to potega

Naturalna dla naszego zimnego klimatu jest pokusa siegania po ciezkie potrawy (smazone kotlety, ttuste zupy,
kietbasy, golonka, bigosy, obfito§¢ masta 1 $émietany), ale nie daj jej sie skusi¢. Owoce 1 warzywa powinny by¢
podstawa diety rowniez w zimie (przy czym ziemniaki sie nie liczg ani jako jedno, ani drugie!). Szukaj koloro-
wych owocéw — w tym okresie szczegélnie wazna jest wlasciwa ilo§¢ witaminy C w diecie.



Dobierz odpowiednia suplementacje

Polecamy dla zdrowia ukladu odpornosciowego:

e Vitamin B Complex e Czosnek e Immune Formula
Lis¢ Oliwny-Ekstrakt ¢ Cynk ALT e Peprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka
e Witamina C z bioflawonoidami ¢ Witamina D3
e Zambroza e Grapina i1 Przeciwutleniacze






Autentyczne olejki eteryczne to najprawdopodobniej najcenniejszy
dar od krdlestwa roslin. Przez wieki te niezwykle substancje
byly cenione za smak i zapach, ale rowniez za wspaniale
wlasciwosci lecznicze.

Znawcy wiedza, ze olejki dostarczane w oryginalnej, niezmienionej,
a wiec autentycznej postaci potrafia odmieni¢é zycie przez
doskonaly wplyw na cialo i umysl. Olejki eteryczne oczyszczaja,
odmladzaja, relaksuja i chronia.

Gdy Nature’s Sunshine wprowadzila olejki eteryczne do swojej oferty ponad
15 lat temu, odkryliSmy, ze wiele konkurencyjnych olejkéw eterycznych
na rynku jest modyfikowanych, standaryzowanych i1 wzmacnianych
dla uzyskania lepszych wlasciwosci smakowych i1 zapachowych lub dla
wiekszych korzySci ekonomicznych.

Rynek wellness zostal zalany nowymi olejkami eterycznymi oferowanymi
przez inne firmy. Kazdy z producentow reklamuje swéj produkt jako
posiadajacy wyjatkowa ,klase”, np. ,L,A”, ,terapeutyczna”, ,Lkliniczna”’,
»lecznicza”, a nawet jako ,certyfikowany’. W rzeczywistoSci jednak klasa
olegjku eterycznego nie stanowi gwarancji jego autentycznosci. ,,Klasy” sa
wymys$lane przez firmy sprzedajace olejki. Wielu producentéw olejkéow
eterycznych pozyskuje swoje produkty od posrednikéw oferujacych surowce
zapachowe 1 smakowe, a nawet dodatki chemiczne. Nie nadzoruja oni catego
lancucha dostaw. W imie doraznych korzys$ci rezygnuja z kluczowych
relacji z osobami zajmujacymi sie uprawa roslin i firmami zajmujacymi sie
destylacja.

W ciagu ponad 45 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne
relacje oparte na zaufaniu oraz opracowato rzetelne praktyki gwarantujace
jakos¢ w calym cyklu zycia produktu. Nasze olejki eteryczne posiadaja
unikatowa gwarancje pochodzenia.



e energia ¢ relaks « regeneracja
» wyciszenie ¢ koncentracja e szczescie

Pelna oferta
Autentycznych Olejkéw Eterycznych na

www.e-naturessunshine.com



LAVENDER ORGANIC
RELAKS | ODPREZENIE

- uspokojenie i relaks
« poprawa snu
e nawilzenie

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspoka-
jajacy i relaksujacy aromat, doskonale sprawdza
sie w wielu produktach. Jest doceniana
ze wzgledu na dziatanie uspokajajace i
odprezajace.

Sktadniki:

Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna
Pochodzenie sktadnika: Francja

Otrzymany w wyniku destylacji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3847

TEA TREE OIL

REGENERACIJA | PRZYWRACANIE
Slt WITALNYCH

e dziatanie ozywcze i regenerujqgce

Olejek z drzewa herbacianego, znany
powszechnie jako ,cud z Antypoddw”, jest
pozyskiwany z drzewa herbacianego rosnace-
go w Australii. Wyrazny, czysty aromat drzewa
herbacianego jest czesto wykorzystywany w
szamponach i balsamach.

Sktadniki:

Melaleuca alternifolia - drzewo herbaciane
Pochodzenie sktadnika: Australia
Otrzymany w wyniku destylagji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature’s Sunshine.

Nr kat. 3877




PEPPERMINT OIL
ODSWIEZENIE | ENERGIA

« dziatanie odswiezajgce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem
mieta pieprzowa posiada unikatowe wtasciwos-
ci chtodzace i rozgrzewajace.

Sktadniki:

Mentha piperita - mieta pieprzowa
Pochodzenie sktadnika: USA
Otrzymany w wyniku destylacji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3850

FRANKINCENSE ORGANIC
USPOKOJENIE | POPRAWA NASTROJU

« uspokojenie i relaks
 poprawa nastroju

Pozyskiwane z aromatycznej zywicy z kadzi-
dtowca indyjskiego. Kadzidto, odznaczajace sie
ztozonym  bukietem aromatoéw  przypraw,
cytruséw i tonow drzewnych, jest wykorzysty-
wane jako substancja zapachowa juz od czasow
biblijnych.

Sktadniki:

Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski
Pochodzenie sktadnika: Somalia
Otrzymany w wyniku destylagji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature’s Sunshine.

Nr kat. 3869
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INSPIRE POMARANCZA, CYNAMON, MIETA,
| Z] upiiting " IMBIR, WANILIA, GREJPFRUT, CYTRY-
! L2 NA, BERGAMOTKA

INSPIRE
OZYWCZA MIESZANKA OLEJKOW

Soczyste aromaty cytrusdw i chtodna mieta rozbudza zmysty, a nuty przypraw zapewnia iskre,
ktora cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

« pobudz kreatywnosc¢

e rozpyl z rana, aby zyskac energie na poczqgtek dnia!

* nos ze sobg w torebce, teczce lub plecaku, aby odpedzic
znuzenie podczas dtugiego dnia pracy lub nauki

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne ze skérki Citrus paradisi (grejpfrut), skorki Citrus sinensis (pomarancza), owocow Citrus
limon (cytryna), lisci Mentha cardiaca (mieta zielona), lisci i kwiatow Mentha piperita (mieta pieprzowa), kory
Cinnamomum zeylanicum (cynamon), skorki Citrus bergamia (bergamotka), korzenia Zingiber officinale (imbir) oraz
oleozywicy Vanilla planifolia (wanilia)

Olejki otrzymane w wyniku destylacji i ttoczenia.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3871
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GREJPFRUT, CYNAMON, GOZDZIK,
LAWENDA, SOSNA, CYTRYNA,
ROZMARYN, TYMIANEK

ESSENTIAL SHIELD
ETERYCZNA OSEONA DLA CIEBIE

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi aromatami pomaranczy,
cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniajg komfort i relaks w chtodne pory roku.

« tagodzqcy i gteboko przenikajgcy
« doskonaty na okres jesienno-zimowy

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne ze skérki Citrus sinensis (pomarancza), paku Eugenia caryophyllata (gozdzik), lisci
Eucalyptus globulus, kory Cinnamomum zeylanicum (cynamon), kwiatu Lavandula angustifolia (lawenda), catego
owocu Citrus limon (cytryna), igiet Pinus silvestris (sosna), lisci Rosmarinus officinalis (rozmaryn lekarski), lisci i
kwiatow Mentha piperita (migta pieprzowa), skorki Citrus paradisi (grejpfruta) oraz lisci Thymus vulgaris (tymianek).

Olejki otrzymany w wyniku destylagji i ttoczenia.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3871




CEDR ATLASKI, LISC HO,
CHOINA KANADYJSKA,
WROTYCZ MAROKANSKI,
KADZIDtOWIEC,
RUMIANEK RZYMSKI

CORE
MIESZANKA PRZYWRACAJACA ROWNOWAGE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze ci odnalez¢ swoj srodek i odzyskac
rownowage duchowa, zupetnie jak medytacyjny spacer po gestym, pachngcym lesie.
Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankg CORE

 znakomicie sprawdzi sie do aromaterapii w trakcie
medytagji, jogi i czynnosci wymagajqgcych skupienia

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne z drewna Cedrus atlantica (cedr atlaski), lisci Tsuga canadensis (choina kanadyjska),
Cinnamomum camphor ct linalool (lis¢ Ho), lisci i kwiatow Tanacetum annuum (wrotycz marokanski), zywica
Boswellia carteri (kadzidtowiec), oraz kwiatow Anthemis nobilis (rumianek rzymski)

Olegjki otrzymane w wyniku destylagji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3873
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UZYWAJ TYLKO DEDYKOWANEGO DYFUZORA

« Zaawansowana technologia ultradzwiekowa
* Regulacja czasu pracy (30-90 minut)

» Automatyczny wytgcznik

« Podswietlenie LED

» Wydajnos¢ do 30 m kw.

MATURES SUNSHINE

ULTRASONIC
DIFFUSER

W E s S0 SR
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Luksusowa pielegnacja najnowszej generacji.
Prawdziwy eliksir mlodosci i pelni blasku Twojej skory.

Poznaj innowacyjna linie wloskich kosmetykéw o dzialaniu odmladzajacym
do uzytku domowego ale na profesjonalnym poziomie!

Odmladzajace kosmetyki Bremani Care to gwarancja piekna i zdrowia
Twojej skory!

Filozofia Bremani Care to stosowanie naturalnych sktadnikéw w polaczeniu
z 1nnowacyjnymi technologiami w celu uzyskania najbardziej nowoczesnych
1 luksusowych receptur, pozwalajacych na przedtuzenie mlodosci.

Wyjatkowe opracowania wloskich ekspertéw legly u podstaw produktéow sprzyjajacych
regeneracji komoérek skéry, odnowie zdrowia 1 wspaniatego wygladu cery — wszystkie-
go tego, dzieki czemu kobieta zyskuje pewno§¢ siebie!

Produkty Bremani Care zostaly specjalnie opracowane dla Nature’s Sunshine
1 wyprodukowane w wysokotechnologicznym zakltadzie produkcyjnym o Swiatowej
stawie w modowej stolicy Wloch — Mediolanie — przez zespdét do$wiadczonych
biochemikéw 1 kosmetologow.

Wysokie stezenie aktywnych sktadnikéw naturalnych zapewnia glebokie oddziatywanie
na wszystkie warstwy skory, pobudza produkcje elastyny 1 kolagenu w skorze
wlasciwej oraz uruchamia proces odnowy i odmtadzania komérek.

Linia Bremani Care reprezentuje catkowicie nowe podejécie do pielegnacji cery
1 twarzy. W krotkim czasie przywrodcisz zmeczonej skérze mlodosé, jedrnosé i blask
oraz uruchomisz program odnowy komorek.
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CARE

Przemiana Twojej skory jest tak oczywista,
jakbys byla tytulowa bohaterka bajki o kopciuszku...

Mozesz stosowac srodki pielegnacyjne w zaleznosci
od rodzaju Twojej skory lub cech sezonowych.

W tym celu stworzylismy seri¢ formut wzbogaconych o skuteczne,
nowoczesne skfadniki przeciwstarzeniowe i nawilzajace.
Przyjemna w dotyku, delikatna konsystencja kremow zadba
o Twoja skore w ciagu catego roku.
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Maskara Black Magic

Tusz ,Black Magic” modeluje nadajac pigkny podkrecony ksztatt,

doskonale rozdziela i pogrubia kaida rzgse. Polaczenie doskonatej
konsystencji tuszu ze specjalnie opracowanym aplikatorem utatwia
nakfadanie tuszu i sprawia, ze ten nie pozostawia grudek i nie kruszy sie.
Formufa tuszu zostata przetestowana i zatwierdzona przez okulistow,

a to oznacza, ze jest bezpiecznym produktem dla Twoich oczu.
Tusz zawiera witamine E, D-pantenol i ekstrakt z bambusa.

Pigkny, podkrecony kszatt
Dlugotrwaly efekt

Wyrazisty kolor

XRRR

Formuta przetestowana przez okulistow

Mascara
P A R UL



Oczyszczajacy i matujacy tonik do twarzy

W
EREMARNI
CARE

Pojemnosé 125 ml

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi j3 i odswiezy. Usunie
pozostalosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym wydzielaniem sebum
i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wplywem srodowiska
i wzmacnia naturalng ochrone przed stresem oksydacyjnym, zwigkszajac
zdolnosci detoksykacyjne skory. Nigdy jeszcze nie miatas takiego uczucia
swiezosci, nawilzenia i czystosci, jak po stosowaniu tego toniku.

R DzIALANIE OQ EFEKT

- oczyszcza Skora petna blasku, oczyszczone pory,

- matuje zdrowy koloryt, bez zaczerwienien
- tonizuje | podraznien.

- nawilza




1

BREMANI

Gtéwne sktadniki aktywne: CARE

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta redukuje ilos¢ utlenionego skwalenu na powierzchni skory, wzmacniajac
ochrone antyoksydacyjng. Zmniejsza ilos¢ wydzielanego, zwigkszajac natomiast produkowanie lipidow przez
komorki skory. Chroni skore przed zanieczyszczeniem, odnawia jej funkcje ochronne.

Ekstrakt z planktonu — egzopolisacharyda, wytwarzana przez plankton morski. Ma zdolnos¢ do wchtaniania
i zatrzymywania duzej ilosci sebum, gwarantujgc matowy efekt po uptywie zaledwie godziny po zastosowaniu.
Co wazne, skfadnik matuje, ale nie wysusza skory.

Zel aloesowy ma wtasciwosci kojace, nawilzajgce i antyoksydacyjne.

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis) posiada wtasciwosci oczyszczajace, tonizuje skore, koi jg i nawilza.

Gliceryna roslinna tworzy wilgotng warstwe ochronna na powierzchni naskorka, odzywia skore i zapobiega
utracie wilgoci. Przywraca elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikow, silikonow.



Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy
Na Dzien SPF1S.

Przeciwstarzeniowy krem na dzief z kompleksem ,gravity control” ma za zadanie
poprawienie zarysu twarzy. Stanowi doskonata baze pod makijaz.
Do skoéry dojrzatej, normalnej i suchej.

Miekki. Jedwabisty. Szybko si¢ wchiania. Latwo si¢ rozprowadza.

Intensywny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow

przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu

rozowego poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgfebszych warstw

naskorka. Formufa oparta jest na innowacyjnym kompleksie

»gravity control”, walczagcym ze zwiotczeniem skory i zwiekszajgcym
odpornosc na site grawitacji. Przy regularnym stosowaniu krem

BREMA N‘f rozjasnia cere, nawilza ja i regeneruje.

CARE

BAY ANTI-AGE FACE CREAM 5FFL5
50 mi

Pojemnosc SO ml

9 DzIALANIE OQ EFEKT

- nawilza Aksamitna, ujedrniona,

- rozjasnia nawilzona skora, doskonale chroniona
- poprawia zarys twarzy przed szkodliwym dziataniem promieni
- chroni przed fotostarzeniem sfonecznych.

- pielegnuje przeciwstarzeniowo Istotne sptycenie zmarszczek

- chroni przed zanieczyszczeniem | poprawiony zarys twarzy.
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Gtéwne sktadniki aktywne: CARE

Filtry przeciwsfoneczne — dzienna ochrona przed promieniowaniem UV, opozniajg proces fotostarzenia.

Kompleks peptydowy — walczy ze zwiotczeniem skory i zwigksza jej odpornosc na sife grawitacji.
Stymuluje synteze elastyny, sprzyja prawidfowej architekturze wtokien sprezystych skory
i zapewnia widoczny efekt liftingu.

Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego — naturalny sktadnik uzyskiwany z owocow peruwianskiego drzewa
pieprzowego (Schinus molle). Bogaty w potezne biodostepne polifenole — kwercytyne i mikelianing. Odbudo-
wuje bariere ochronna skory i sprzyja zmniejszeniu przepuszczalnosci skory. Dziata odmtadzajaco, redukuje
zmarszczki i nadaje skorze swiezosci.

Ma dziatanie oczyszczajace: ogranicza wydzielanie sebum,
zmniejsza widocznosc porow, nawilza.

Masto shea — zmiekcza, nawilza, odtwarza funkcje ochronne
skory. Dziata przeciwzmarszczkowo, poprawia elastycznose

i sprezystosc skory. Bogate w witaming E — znany
przeciwutleniacz, witamine mtodosci.

Olej z pestek granatu — ulubiony sktadnik cery dojrzate;.

Odzywia, nawilza, posiada wfasciwosci antyoksydacyjne.

Olej z pestek czeresni — prawdziwy eliksir dla skory dojrzatej. Przeciwutleniacz.
Chroni przed fotostarzeniem sie. Nawilza. Koi.

Stabilizowana wit. C — pobudza produkcje kolagenu. Chroni DNA przed stresem egzogennym.
Redukuje aktywnosc melanogenezy, wyrownujac i rozjasniajac skore.

Trehaloza — naturalny czynnik nawilzajacy o wysokiej higroskopijnosci.
Podtrzymuje optymalny poziom nawilzenia naskorka.

Gliceryna roslinna — tworzy wilgotng warstwe ochronng na powierzchni naskorka,
odzywia skore i zapobiega utracie wilgoci. Przywraca skorze elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikow, silikonéw i alkoholu.



Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy
Na Noc

Intensywny krem na noc idealny do cery potrzebujacej pielegnacji
przeciwstarzeniowej i glebokiego odzywiania.

Tresciwy. Gesty. Nie tlusty. Latwo rozprowadza sie.

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc,
stworzony specjalnie z myslg o pielegnacji skory podczas snu, gdy
proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie
zwalcza  zmarszezki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziafa na zmeczong
I pozbawiona blasku cere. Zawiera skfadniki o wysokiej aktywnosci

przeciwstarzeniowej, przywracajace skorze jedrnosc i wzmacniajgce
% tkanki. Codziennie po przebudzeniu bedziesz mile zaskoczona: skora

BEREMANI wypoczeta, widoczny efekt liftingu zachowany w ciagu wielu godzin.
CARE

BIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
50 mi

Pojemnose 50 ml

9 DzIALANIE OQ EFEKT

- nawilza Poprawiony zarys twarzy,

- dziata przeciwzmarszczkowo wygfadzenie zmarszczek,

- liftinguje i poprawia zarys twarzy skora staje si¢ jedrna, delikatna
- ma wlasciwosci antyoksydacyjne 1 odzyskuje zdrowy koloryt.
- rozjasnia i napina skore
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Glowne sktadniki aktywne: CARE

Kwas hialuronowy — dzigki swojej zdolnosci wigzania i zatrzymywania wody dziata zarowno jako bezposrednia
substancja nawilzajgca, dostarczajac wode do warstwy rogowej naskorka, jak i nawilzacz posredni, tworzac
warstwe zapobiegajacg wyparowywaniu wilgoci. Skora jest nawilzona przez dfugi czas.

Masto shea i olej z pestek stonecznika — skora dojrzata kocha skfadniki bogate w witaminy E, D3, A, F i K.
Oleje sprzyjaja odnowie komorek, sa bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe.
Doskonate do skory suchej, bardzo dobrze nawilzaja.

Witamina E — witamina mfodosci, potezny przeciwutleniacz.
Wygtadza, koi, podtrzymuje poziom nawilzenia skory.

Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego — bogaty w pochodne polifenoli, posiada whasciwosci
antyoksydacyjne i jest sktadnikiem przeciwstarzeniowy, zapobiega postawaniu zmarszczek.
Poprawia mikrokrazenie, odzywia skore.

Gliceryna roslinna — tworzy wilgotng warstwe ochronng na powierzchni naskorka,
odzywia skore i zapobiega utracie wilgoci. Przywraca skorze elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikow, silikonéw i alkoholu.



Nawilzajacy Krem Do Twarzy SPF15

Rewitalizujacujacy i nawilzajacy krem uniwersalny.

Diugotrwaie nawilzenie (dzien/noc).

Doskonata baza pod makijaz, szybko si¢ wchtania, na dlugo czyniac skore swiezg i jedwabista.

|
BREMANI

CARE

MOSTURIZING FACE CREAM SPFIS
Lt Nydration 48l
el mi

Pojemnose 50 ml

O DzIALANIE

Luksusowa, kremowa konsystencja. Latwo si¢ rozprowadza i szybko
wchtania i nie pozostawia tlustego filmu.

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer
Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie
wody z glebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapewnia
wyrazne nawilzenie i wspaniaty pielegnacje uniwersalna. Aktywny
sktadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajaca.

R ErFexT

- dtugotrwale i intensywnie nawilza Gtadka, jedrna, dobrze nawilzona,

- chroni przed dziataniem promieni stonecznych ~ promienna, zdrowa skora.
Niezwykle dtugotrwaty

efekt nawilzenia.

- odswieza
- regeneruje
- rozjaénia
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Glowne sktadniki aktywne: CARE

Kwas hialuronowy — dzigki swojej zdolnosci wigzania i zatrzymywania wody dziata zarowno jako bezposrednia
substancja nawilzajgca, dostarczajac wode do warstwy rogowej naskorka, jak i nawilzacz posredni, tworzac
warstwe zapobiegajacg wyparowywaniu wilgoci. Skora jest nawilzona przez dfugi czas.

Filtry przeciwstoneczne — dzienna ochrona, zapobiegaja fotostarzeniu sie skory.

Masto lllipe — posiada wspaniafe wtasciwosci odzywcze i jest bogate w kwasy ttuszczowe.
Poprawia elastycznosc skory.

Skrobia ryzowa — odpowiednia dla skory wrazliwej, nadaje skorze matowe wykonczenie i rownomierny koloryt.

Ultra nawilzajace czynniki — skfadaja sie na nie 2 innowacyjne kompleksy. Kompleks na bazie aminokwasow
proliny, alaniny, seryny oraz ekstraktu z bakterii Pseudoalteromonas ma natychmiastowe i trwate dziatanie
nawilzajace. Zas kompleks 1Q-hydration (inteligentne nawilzanie) ksztattuje ,inteligentng” podwojna warstwe
tfuszczowg na powierzchni skory, wzmacniajac naturalne wtasciwosci ochronne, gwaratujac wyrazne nawilzenie.

Ekstrakt peruwiaﬁskiego pieprzu rézowego — naturalny skfadnik biofunkcjonalny, uzyskiwany z owocow
perUW|ansk|ego drzewa pieprzowego (Schinus molle). Bogaty w pot@zne blodostgpne polifenole — kwercytyne
i mikelianing. Odbudowuje bariere ochronng skory i sprzyja zmmerzemUJeJ przepuszczalnosci.

Dziata odmtadzajaco, redukUJe zmarszczki i nadaje skorze swiezosci.

Ma dziatanie oczyszczance ogranlcza wydzielanie sebum,
zmniejsza widocznos¢ porow i nawilza.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikéw, silikonow.



Rozjasniajaca Maseczka do Twarzy
»Efekt Kopciuszka”

Kremowa maseczka dodajaca skorze blasku. Natychmiastowe nawilzenie i gltadkosé.

Migkka i delikatna niczym sorbet. Bogata. Jedwabista.

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci
i obdarzy ja blaskiem! Oznaki starzenia zostajg ,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze
maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlei rodopskiej, zapewniajacy
jednolitg strukture skory. Ponadto produkt zawiera skwalen pocho-
dzenia roslinnego, znany ze swoich wiasciwosci zmiekczajgcych,
szczegolnie nadaje sie do skory wrazliwej i suchej. Maseczka stanowi

doskonate zrodto energii do radykalnej przemiany odwodnionej

BREM ﬁNT i pozbawionej blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

CARE

RAMANCE FACE MASK
l-lilull":ll'“;II

Pojemnose 50 ml

O DzIALANIE OQ EFEKT

natychmiastowy efekt wizualny Zdrowa i promienna, odmieniona,

nawilza i nadaje skorze blasku gtadka i jedrna skora.
odnawia Natychmiastowy efekt!
rozjasnia

dziata antyoksydacyjnie i przeciwstarzeniowo
- zwalcza oznaki zmeczenia
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BREMANI

Glowne sktadniki aktywne: CARE

Masto shea — srodek zmiekczajacy. Nawilza, odtwarza funkcje ochronne skory. Dziata przeciwzmarszczkowo.
Poprawia elastycznosc skory. Bogate w ,,witamine mtodosci” — witamine E.

Skwalen — obronca skory”, regeneruje warstwe lipidowg na powierzchni skory, aktywnie nawilza.
Odmtadzajgcy olej, olej bez oleju, witamina tlenu — wszystkim tym jest skwalen.

Olej ryzowy — leczniczy skfadnik w pilegnacji skory suchej i dojrzate.

Olej ryzowy jest naturalnym przeciwutleniaczem. Nawilza, gteboko odzywia, tagodzi skore.
Olej z pestek granatu — sktadnik do cery dojrzatej. Posiada wlasciwosci antyoksydacyjne, odzywia i nawilza.
Skrobia ryzowa — odpowiednia dla skory wrazliwej. Ma wtasciwosci odzywcze i wybielajace.

Wyciag z lisci Haberlei rodopskiej — bogaty w przeciwutleniacze. Pobudza produkeje kolagenu i elastyny.
Chroni biatka skory przed utlenianiem. Rozjasnia i pobudza skore, dodaje jej blasku.

Gliceryna — tworzy wilgotng warstwe ochronng na powierzchni naskorka,
odzywia skore i zapobiega utracie wilgoci. Przywraca elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikéw, silikonow.



Szampon do wlosow
ENERGIA - ZDROWIE - NAPRAWA

Lagodny szampon do codziennego uzytku, ktory gteboko oczyszcza wlosy oraz skore glowy.
Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy,

piekny wyglad wlosom, pozostawiajac je Isnigce i migkkie.

Doskonaly do wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Witamina E to doskonaty przeciwutleniacz, ktory dobrze wptywa
na porost wlosow oraz pomaga zapobiegac utracie koloru i blasku,
a takze zapobiega wypadaniu wlosow.

% Cynle chroni strukture wlosow i zmigkcza je.
% Pantenol zapewnia dtugotrwaty efekt nawilzenia.

Arginina to aminokwas stymulujgcy wzrost naczyn wlosowatych,
% poprawiajacy ukrwienie mieszkow wtosowych.

% Polyquaternium-7 to kationowy polimer pomagajacy rozczesac

wlosy. Zapobiega matowieniu i uszkodzeniom wlosow.

Pojemnosc 200 ml
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Odzywka do wlosow
ENERGIA - ZDROWIE - NAPRAWA

Dzigki starannie dobranym sktadnikom idealnie nadaje si¢ do codziennego stosowania z szamponem
2 tej samej serii. Pantenol, cynk, witamina E i keratyna nadaja wlosom blask i zdrowy lsniacy wyglad,
pozostawiajac je Isnigce i migkkie.

Formuta opracowana specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

% Hydrolizowana keratyna tworzy bariere ochronng na powierzchni
wlosow i jest szczegolnie skuteczna w ich regeneracji.
Witamina E to doskonaly przeciwutleniacz, ktory dobrze wptywa .

na porost wlosow oraz pomaga zapobiegac utracie koloru i blasku,
a takze zapobiega wypadaniu wlosow.

% Cynle chroni strukture wlosow i zmiekeza je. i

% Polyquaternium-7 to kationowy polimer pomagajacy rozczesac wtosy.
Zapobiega matowieniu i uszkodzeniom wtosow.
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Bezpieczenstwo ponad wszystko

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami wszystkie suplementy diety podlegaja obowigzkowi powiadomienia
Gtownego Inspektora Sanitarnego o wprowadzeniu po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskie.
Nature’s Sunshine uznaje bezpieczenstwo swoich Klientow za najwyzszg wartosc, a zgodnosc z przepisami prawa
zywnosciowego danego kraju za podstawowy obowigzek dlatego tez wszystkie nasze suplementy diety zostaty

zg’roszone do bazy GIS.

NAZWA PRODUKTU NUMER ZGLOSZENIA DO GIS
Ashwagandha (60 Kaps.) ... s ssssse s sss s 2021/09/03/SD/5A7D44
Bacillus Coagulans (90 Kaps.) ..ot e, 2020/06/15/SD/C1347
Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.) .....ccceeeeessssssmmeeeesemeeeeesssesessssssssssssnsssssss GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Bowel BUild (120 KaPS.) ..vcvvvrsssveeesereersssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssesssssnes IS-ZP-SD-4230-00877/KC/20
Carbo Grabbers (60 Kaps.) .....cc.cocuruueueeirinecieiicieicie s e GIS-BZ-SD-4230-1723-2/KCH/11
Chlorofil w Phynie (475,6 MI) weouuuuueuuummmmmmmmmmmmmmmmsssmsmsssmssssssssssssmssssssss e GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Cholester - Reg (90 Kaps.) ..cuovuucvueeeeriericisiseisesss s sssssessasens GIS-BZ-SD-4230-1701-1/KCH/11
Collagen (516 @) ...cuuvuiiici s e GIS-ZP-SD-4230-12259/KC/19
Collagen+ (30 $aszetek) ..ot 2020/10/26/SD/419387
Chondroityna (60 Kaps.) ceeeeeuusssmmmeeeeseeeeeeeseessssssssssssssssssssssssssssesssssseseeee GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Cynk ALT (120 £8D1) wevvvrreeeessssssmssseeeseseensessssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssees GIS-BZ-Z-4230-1193-1/0OP/11
Czerwona Koniczyna (100 kaps.) .......ccuevvrimncuniiciiinieieice s GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
CZOSNEK (100 KAPS.) wevvvveerereeeesssssesssssssssssssssesssssssssssessessessssssssssssssssssssssssssnns GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Defense Maintenance (120 kaps.) ..o s GIS-ZP-SD-4230-00647/KC/20
EVErFIEx (60 £D1.) vvveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeesseseeesesseeseseseseeseeses s seeseesesssseeseseeesesessnene GIS-ZP-SD-4230-00721/KC/20
Gentle Move (0 Kaps.) ..o sas s ssees 2022/01/10/SD/39DAB!1
Gotu Kola (100 KaPS.) cooovvvvevveerssssisssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssssnssss GIS-ZP-SD-4230-00721/KC/20
Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ......vvvvooessssssssmeeeneneernnenseessess e GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Hops & Valerian with Passionflower ..o e, GIS-ZP-SD-4230-14987/KC/19
Immune Formula (90 kaps.) .....ccoevriririiicicec e GIS-ZP-SD-4230-00721/KC/20
Kelp (100 KAPS.) crvvessvveeevererssssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Koenzym Q10 Plus (60 Kaps.) .....cccereeereressssssssmmssesesssseseesssssessssssssssesssssssssssssssssssssseee GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
COQTO (B0 KBPS.) wevvvvvrrrrrssssseeesesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssses s sssssssssssssssssssssseee 2021/09/03/SD/4CF065
Lecytyna (170 Kaps.) ..ceeeeereeessssmsesseeesessssssssssesssssssssssssssessssssssssssssesssvsese GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
Liver Health Formula (100 kaps.) ......ccocuuriiiciiciicicsice e, GIS-ZP-SD-4230-00643/KC/20

Olive Leaf - Ekstrakt (60 kaps.) ....ccooovuerurieiieieieiieiescie e GIS-ZP-SD-4230-1574-1/IK/1



NAZWA PRODUKTU NUMER ZGLOSZENIA DO GIS

LOCI0 (BA4 8) wovvrsvesvesssesssessssssssssssssssssessessessss s GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
Lucerna (100 Kaps.) ..ot saesaeees GlS—BZ—Z—4230—234—3/JC/DD/O6—O7
Magnesium (90 Kaps.) .....couriuriiriiriiiieissssssssi s ssse s GlS—ZP—SD—4230—14137/KC/19
MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.) .......ccccccviiiiniininciiiiciiiicieccici G|.S—ZP—SD—4230—14979/KC/19
Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) .......cocoovvurrneiunnnnnce GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Pochtaniacz Thuszczu (120 Kaps.) co.ovvevovvesevrssessessesssesssessssssssssssssssssssssssesnos GIS-BZ-2-4230-115/AD/08
Pro B11 (90 Kaps.) cuuuuiuieiiririiiiccscisicssssssssessssssssssssssssessssssseses GIS-ZP-SD-4230-00286/KC/20
SOk Al0ESOWY (946 ML wevvvvveereraiersaasesssmsasssssssssssssssssssssssssssssssssssss s GIS-BZ-7-4230-1430/OP/09
Solstic Energia z Natury (30 saszetek) .......cocovveriieriniiinicecece - GlS—BZ—Z—4230—1430/OP/O9
Super Omega 3 EPA (60 kaps.) ..c.cuevcvciniiiiiecieicici e GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Turmeric Curcumin (60 Kaps.) ..o s 2021(0?/03/SD/2EDODD
Ury (120 Kaps.) couceveeeciniiciieiciicie st — GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) ....ccociiiiccccs GlS—BZ-Z—423Q-_234-3/JC/DD/O6—O7
Witamina C bioflawonoidy (60 tabl.) .......cccccoeuiiiiniiniiiiiciciccccane GlS.—BZ—Z—4230—25—3/N\N\/1O
Witamina D3 (60 £abl.) couveieeieeiiieeieeieeeeeeeteteeeeeeereereeteetestesesseenessessessensensensssessens G|S—ZP—SD—4_123O—05156/KC/17
Super Complex (60 tabl.) ... GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
Vitamin B Complex (120 kaps.) ..o ssesaens 202Q/Q4/22/SD/F5DDE5
ZaMBroza (A58 M) ettt ete st et esteesseesessessessensesssensensensesessessessensan GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
Power Meal czekoladowy (900g) ....coueviuiiiiii e BZ/ZW/POW/PL1400D/000167/2024
Power Meal waniliowy (840@) .......ooourvierieriericirieieiis s BZ/ZW/POW/PL1400D/000166/2024
Power Greens (4508) ...t e 2023/05/04/SD/3F3FE7
Power Beets (210@) ....ccorvurvverieririciete e i BZ/SD/POW/PL1400D/007553/2024
HSIN - et et et e et e e et e e et e e st ene et eneaeeeanees saestesentesentsenssensasenesenssenensans 2022/04/22/SD/448A4F
FENUGIEEK ovvoereee s cesees et 2024/01/08/SD/C038D8
e\
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SUNSHINE

Produkty zamoéwisz:

W naszym sklepie on-line: www.e-naturessunshine.com
Dzwonigc do nas: (22) 311-21-00
Piszac do nas maila: biuro@nsppolska.pl
Odwiedzajac nas: ul. Olkuska 7, Warszawa




Zostan Klientem VIP i odkryj wspaniale mozliwosci:

e Dostep do ekskluzywnych, najwyzszej jakosci suplementow diety,
kosmetykow oraz olejkow eterycznych!

 Rabaty na zakupy w wysokosci nawet 90%!

e Dostep do informacji o najnowszych trendach zdrowotnych

w postaci drukowanych newsletterow oraz webinarow!

Nature’s Sunshine od prawie 50 lat dostarcza swoim klientom najwyzsze|
jakosci wsparcie dla zdrowia i urody. Nasze doswiadczenie, wspotpraca z
najlepszymi specjalistami na swiecie i obsesyjne podejscie do jakosci czynig nas

liderem swiatowego rynku wellness.

Skontaktuj sie z Niezaleznym Dystrybutorem

Z nasza oferta produktowg oraz dodatkowymi mozliwosciami mozesz zapoznac sie na stronie:

- www.e-naturessunshine.com



