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1972 m. ,,Nature’s Sunshine” tapo pirmaja kompanija pasaulyje, jdéjusia
vaistazoles | kapsules. IS mazos seimos jmonélés ji tapo viena is

pirmaujanciy sveikatos ir sveikatingumo kompanijy visame pasaulyje.

Visa tai buvo sukurta galvojant apie Tave. Tavo kunas, gyvenimas, tavo
poreikiai — unikalUs, todél reikalauja unikaliy sprendimy. Mes siulome
daugiau nei 50O unikaliy produkty, kad atitikty tavo lukescius. Nuo
tikslinio papildymo ir butiny kasdieniy produkty iki sprendimy, nukreipty |
svorio kontrole.

Misy nataraliuose produktuose yra geriausiy ingredienty, kuriuos gali
pasitlyti Motina Zeme.



1972

Beveik pries 50 mety Kristine ir Gene Hughes
paséjo pirmasias seklas, kurios veéliau tapo
»Nature’s Sunshine® kompanija.

Gene Hughes sirgo skrandzio liga. Draugas
rekomendavo jam naudoti kajeno pipirus ir nors
atrodé, kad tai veikia, bet tokios astrios
medziagos rijimas pasirode esanti labai
sudetinga uzduotis. Bent jau iki tol, kol Kristine
pasiulé paprasta, bet puikig idéja, kuri iSsprendé astraus skonio problema. Kristine
nusprendé uzdaryti kajeno pipirus | zelatinos kapsulg. Niekas niekada iki siol nebuvo
patalpines zoleliy gydomasias galias | kapsules. Stai kaip prasidejo jy nuotykis, kuris

siandien vadinamas ,,Nature's Sunshine".
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‘Augaly ir Zmoniy santykis
visada yra asmeninis atradimas
ir visada turi baiti naudingas
abiend pusém.






- NezZinojau, kad tapsime tokie,

kokie esame siandien.

Esu dékingas ,, Nature's Sunshine“

uz tai, k3 ji padaré daugeliui
Zmoniy visame pasaulyje.

Gene Hughes - ,Nature's Sunshine” jkdréjas

»Nature's Sunshine® tai pasauliné maisto
papildy gamybos lydere. 1972 m. pirmieji

pasaulyje patalpinome zoleles | kapsules.

Musy jmone sudaro Zmonés, kurie
kasdieniniame darbe vadovaujasi
gyvenimo gerinimo misija. Esame jrodytas
pasirinkimas tiems, kurie siekia tvarios
naudos sveikatai.

Pazadas pagerinti gyyenimq yra labai
drasus, bet mes tuo tikime, nes ,,Nature's
Susnhine® suteikia sveikatg milijonams
zmoniy visame pasaulyje kiekviena dieng.

»Nature's Sunshine“ tai 50 mety
tradicija. Nedaug jmoniy pasaulyje gali
pasigirti tokia patirtimi. Musy pamatai
remiasi Seimos vertybemis. Pries puse
amziaus buvome seimos verslo idéja,
siandien mes padedame Zmonéms visame

pasaulyje.






Zinome savo ingredientus

Tikra kokybe prasideda nuo svariy, stipriy ir
subalansuoty ingredienty, o svarbiausias yra jy
saltinis. Tiriame paselius, stebime derliaus
nuémimo praktika, tikriname valymo ir

perdirbimo technikas. Mes pastoviai bandome
savo zaliavas net ir tas, kurios yra is ilgalaikiy ir
patikimy tiekéjy.

Kuriame saziningai

Ruriame Jums

Kiekvieng savaite gaminame milijonus
kapsuliy, tableciy ir kity produkty. Zinome,
kad jie buvo pagaminti saziningai, nes tai
padaréme patys.



Geriausi ingredientai

Mes keliaujame po visg pasaul}
kontroliuodami musy tiekéjus. Tikriname
jranga, gamybos procesus ir bendruosius
standartus, vyraujancius zaliavas mums
tiekianciose jmonese. Tik geriausi gauna
galimybe pristatyti mums savo produktus,

kurie, pries patekdami | ,,Nature's Sunshine”

gamykla, yra issamiai tikrinami.

Efektyvios formulés

50 mety patirtis leme, kad naudojame
patikrintas technikas ir geriausiy eksperty
paslaugas, o tai leidzia kurti unikalius ir, visy
pirma, efektyvius produktus. Tikime, kad tik
tokie produktai gali veiksmingai pakeisti
Zmoniy gyvenimus.



Nuosava gamykla

Investuojame milijonus doleriy } gamybos
procesy ir tyrimy metody vystyma, siuolaikiskos
jrangos jsigijima ir kvalifikuoto personalo
samdymga. Kadangi produktai gaminami musy
gamykloje, esame visiskai tikri dél jy sudeéties ir
kokybeés. Be to produktai laikomi musy

sandeliuose, todel mes niekada neprarandame
galimybes jy kontroliuoti.

Tyrimai nuo pradzios iki
pabaigos

Kai kurie gali manyti, kad tai manija atlikti
daugiau nei 600 produkty tyrimy. Sutinkame!
Masy mintys sukasi aplink musy produkty
kokybe. Siunciame milijonus produkty zmonems
visame pasaulyje ir galime teigti, jog kiekvienas is
Ju yra svarus, veiksmingas ir patikrintas...



Auksciausia patvirtinta auditais kokybé

Musy gamybos proceduros ir vidiné kokybeés kontrolé atitinka
griezciausius reikalavimus, todel be baimes kvieciame nepriklausomus
auditorius j musy gamykla.

Faminame pagal ,Food Manufacturing Practice” (FMP) standarta, ka
patvirtina tokios institucijos kaip ,,NSF International® bei TFA
(,,Therapeutic Foods Administration®), taciau tai dar ne viskas.

»FDA reiskia ,,Food and Drug Administration®, tai yra

vyriausybine agentura, atsakinga uz parduodamy ir

gaminamy Jungtinése Amerikos Valstijose maisto ir
mA maisto papildy saugg. ,FDA“ kontroliuoja ir vykdo
maisto papildy pramonés taisykles. Masy ,FDA®

registracija yra aktuali ir atnaujinama kas dvejus metus

pagal taisykles.

»Utah Department of Agriculture® yra vartotojy
apsaugos agentura Jutos valstijos pilieciams. UDAF
auditas atliekamas kas 12 menesiy, taciau paskutinio
patikrinimo musy gamykloje rezultatai buvo tokie geri,
kad agentura nusprendeé pakeisti audity daznuma | 18
menesiy.




"NSF International”, pasaulinis lyderis vystant gamybos
standartus ir sertifikuojant  galutinius  produktus,
"Nature's Sunshine” jteiké geros gamybos praktikos
sertifikatg (,NSF Good Manufacturing Certification).
»NSF“yra pirmaujantis visuomenés sveikatos ir sveikatos
saugos sektoriuje dalyvaujanciy jmoniy auditorius.
»NSF“ sertifikavimas reiskia, kad musy gamykloje buvo
atlikta issami kontrole, jskaitant gamybos jrenginiy tyrimus ir issamy musy
taisykliy ir procedury bei gamybos procesy jvertinima.

Australijos sveikatos departamen-tas

pstealin Covernment (Therapeutic Goods Adminis-tration)
e e ol suteike ,Nature’s Sun-shine® ,GMP*
geros vaistiniy produkty gamybos
praktikos sertifikata. , TGA® sertifikatas

Adliminiddration

galioja su salyga, kad yra vykdomos cikliskos kontroles. , TGA* yra Australijos
terapijos prekiy valstybeés reguliavimo institucija.

» 1 GA“ stebi Australijos rinka, siekdama uztikrinti, kad Australijos bendruomene
turéty prieiga prie auksciausios kokybeés produkty.






NAUJIENOS! ‘
Nuolat tobuléjame ir nuolat diegiame

inovacijas, kad galetume pasiulyti geriausius
sprendimus  tavo sveikatai. Mauasy nauji
produktai yra moderniy technologijy ir
tradiciniy recepty derinys, sukurtas tavo
gerovei. Atrandame naujus skonius ir derinius,
kurie ne tik nustebins tavo skonio receptorius,
bet ir prisides prie tavo sveikatos. Mums tavo
poreikiai yra prioritetas - todel nuolat
dirbame tobulindami savo produktus, kad

galetum dziaugtis jy auksciausia kokybe.
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SU LAIMO SKONIU

NEJTIKETINAI SKANUS IR GAIVINANTIS

UNIKALUS LAIMO SKONIS




Nature’s Sunshine - lyderis chlorofilo srityje — pristato naujausig inovacija:
sustiprintas, miltelinis chlorofilas su skaniu nauju skoniu!
Gamintas mazomis partijomis ir gaunamas tvariu blidu, musy chlorofilas pasizymi

isskirtine kokybe, galia ir Sviezumu, todel gali bati tikras, kad gauni visas chlorofilo

teikiamas naudas.
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FEEL NATURE’S

POWER

GERESNIS MAITINIMAS

* Maistinga supermaisto porcija

® 25 gramy auksciausios kokybes veganisky baltymy su subalansuotais angliavandeniais ir
sveikaisiais riebalais
. Turtingas maistinemis mediiagomis, rankomis surinktais augalais, darzovemis ir supermaistu

* Sukurtas Zolininky, mokslininky ir sveikatos specialisty

GERESNIS POVEIKIS
® Suteikia energijos, nes sudetyje yra pantoteno rugsties, magnio, niacino, riboflavino,
vitaminy B12, B6 ir C, kurie padeda sumazinti nuovargio ir issekimo jausma
* Palaiko normalig imunineés sistemos funkcijg ir energijos apykaitg del vario, vitaminy B12, B6
ir C

* Del didelio skaiduly kiekio suteikia sotumo jausmg

GERESNIS SKONIS
® Kreminis kokteilis, galimas dviejy skoniy: vaniles ir sokolado
® Glotni ir kreminé tekstura

* Be pridetinio cukraus, dirbtiniy saldikliy ir konservanty
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Nature’s Sunshine su didziuliu pasididziavimu dalijasi nuostabiu atradimu i§ Qinghai platumos Tibete,
kraste, kuris vadinamas pasaulio stogu, jsikirusiame beveik 10 000 pedy aukstyje virs juros lygio, kur
ekstremalus temperatury svyravimai ir krastutinés salygos neleidzia auginti daugumos augaly. Taciau yra
stiprus zmoneés, kurie gerbia savo Zeme ir derlius per kartas, atsakingi Gkininkai ir Seimos, taikantys
naturalias auginimo metodikas, taupydami vanden) ir islaikydami dirvozemio derlinguma, kad uzauginty

ypatinga runkeliy veisle.

Hatunps Q- SUHEHIMNE

POWER .
beetsg

Tavo naujasis sajungininkas sveikam gyvenimui!
NESVARBU, AR ESI SPORTININKAS, AR TIESIOG NORI UZTIKRINTI SVEIKATA IR AKTYVUMA, TAVO
KUNAS REIKALAUJA PALAIKYMO, KAD VEIKTYU EFEKTYVIAL

Aktyvus kinas yra tas, kuris Zydi visomis jégomis. Nesvarbu, ar intensyviai treniruojiesi, ar tiesiog nori islaikyti sveika

gyvenimo biida, tavo kasdieniai pasirinkimai gali turéti jtakos tavo bendram fiziniam pasirengimui.

Kodél Power Beets?
PALAIKYMAS TAVO FIZINIAM AKTYVUMUI

Power Beets - inovatyvus maisto papildas, turintis raudonyjy burokeliy ekstrakto, nataraliai turincio azoto. Sios
medziagos padeda pleciant kraujagysles, gerinant kraujotaka ir tiekiant daugiau deguonies lastelems. Tai esminé

pagalba tavo fizinei veiklai, padedanti pasiekti geresnius rezultatus ir sumazinti nuovargio jausma.

ANTIOKSIDACINE GALIA
Be to, Power Beets aprupina tave vitaminais ir antioksidantais, kurie butini Iasteliy apsaugai nuo oksidacinio streso.
Antioksidantai palaiko lasteliy atsigavima, apsaugodami jas nuo zalingy laisvyjy radikaly poveikio. Deél to tavo

organizmas gali efektyviau kovoti su aplinkos poveikiu.






DAUGIAU ENERGIJOS
Power Greens - revoliucinis produktas, suteikiantis tavo organizmui energijos kiekvienai dienai. Dél unikalios
sudedamyjy daliy kombinacijos, tokios kaip spinatai, chlorele ir roziy saknies ekstraktas, tavo organizmas gauna
ne tik vitaminy ir mineraly, bet ir naturaly energijos postum. Epinatai ir kalafiorai, esantys Siame produkte, tiekia

vertingg gelez, padedant islaikyti normaly raudonyjy kraujo kuneliy gamybg ir uzkertant kelig nuovargiui.

STIPRESNIS IMUNITETAS
Tavo imunitetas yra esminis sveikatos islaikymui, o Power Greens padeda jj sustiprinti. Tai jvyksta, jskaitant
chlorele, kuri puikiai veikia imunine sistema. Be to, Power Greens yra vitamino C, batino norint islaikyti normaly
imunines sistemos veikimg. Vitaminas stiprus antioksidantas, kuris padeda kovoti su laisviaisiais radikalais ir
apsaugo lasteles nuo pazeidimy. Reguliarus Sio produkto vartojimas su vitaminu C padeda organizmui kovoti su
infekcijomis ir stiprina jo imuning sistema.

KOKYBISKAS ANTIOKSIDANTAS
Power Greens tikra antioksidanty bomba. Sudedamosios dalys, tokios kaip Zaliosios arbatos ekstraktas, juodyjy
serbenty ekstraktas ir greipfruty ekstraktas, Zinomos del gebéjimo neutralizuoti kenksmingus laisvuosius
radikalus organizme. Visi Sie ingredientai kartu su vitaminais C ir E, cinku, seleniu ir variu sinergiskai veikia,
stiprindami veikima ir padédami organizmui kovoti su oksidaciniu stresu. Svarbu ripintis Siy ingredienty

vartojimu mityboje, kad palaikytume sveikatg ir apsaugotume lasteles nuo laisvyjy radikaly poveikio.

GERESNIS VIRSKINIMAS
Sveika virskinimo sistema - pagrindas bendrai sveikatai. Power Greens padeda palaikyti sveikg virSkinimo
procesa, tiekdamas organizmui obuoliy, akacijos, morky, uogy ir spanguoliy skaiduly. Skaidulos atlieka svarby
vaidmen] palaikydamos normalig zarnyno peristaltiky ir uzkirsdamos kelig uzkietéjimams. Dél jy tavo zarnos
veikia efektyviai ir reguliariai, o tai pagerina bendrg virskinimo komforta.
Power Greens taip pat apjungia penkiy svarbiy virskinimo fermenty jéga, kurie yra bitini skaidyti krakmola,
baltymus, riebalus ir skaidulas. Dél siy fermenty musy organizmas gali geriau jsisavinti maisto medziagas.






Maisto papildy rinkiniai
Atrask tinkamg sau. Su ,,Nature's Sunshine® tai yra paprasta.

Mes visi esame skirtingi. Skiriames amziumi, lytimi, kano
struktura ir gyvenimo budu. Mes taip pat kasdien susiduriame
su jvairiomis problemomis, todel mums reikia skirtingy
sprendimy.

"Nature's Sunshine” kiekvieng dieng stengiasi patenkinti
musy klienty lukescius, todel sukureme tikslinius produkty
rinkinius, kurie del geriausiy ingredienty derinio puikiai tinka
moterims, senjorams, norintiems prarasti nereikalingus
kilogramus zmonéms, taip pat Sirdziai ir imunitetui.



Super Start Sveikatai

»ouper Start Sveikatai jau daugel; mety yra mégstamiausias musy klienty
rinkinys. Nepaisant begancio laiko ir daugybés naujy mitybos tendencijy, jo
sudetis nepakito. Jame derinami perkamiausi. ,Nature's Sunshine®
produktat ir Sis derinys vis dar yra puikus rinkinys tiems, kurie nusprende
pakeisti savo gyvenimo budg ir rimtai pasirupinti savo sveikata.

o ST __-ﬁ&“"‘”:"!- L ;r'ﬂ Ty : W
/’, / ' ?'!1/ 7




Super Start Sveikatai

Rinkinio sudetis:
Bifidophilus bakterijos, Skystas chlorofilas, Solstic
Energija is Gamtos, Super Omega 3 EPA, Kalcis

plius Vitaminas D, Vitaminas C, Zambroza

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketese pateikty nurodymuy.

Startuok sveikatos link!

Laikas pasirupinti savimi? Ar norétum daugiau sveikatos, geresnes kondicijos, geresnes
savijautos? Sveikiname! Tai, be abejones, yra geriausias Tavo gyvenimo sprendimas. Prie
reikalo! Pradék nuo to, nuo ko pradéjo simtai musy patenkinty klienty, kurie pasirinko
»ouper Start Sveikatai“. Jie tvirtai pasiryzo keisti savo gyvenimo budg, o siulomas rinkinys tg
dar labiau sustiprino.

Sitlome nepakeiciamy omega-3 riebaly rugsciy kiekj Super Omega 3 EPA papilduose,
stiprius antioksidantus Zambroza, probiotines Bifidophilus bakterijas kapsulése kartu su
populiariausiu pasaulyje Skystu chlorofilu ir naturalios energijos porcijg Solstic bei Kalcj su
Vitaminu D, kurie padés jvykdyti Tavo planus ir greiciau pasiekti numatyta poveikj.
Rinkinys papildytas Vitaminu C, kuris yra puiki imunineés sistemos atrama.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.






Optimum

Rinkinio sudétis:

Skystas chlorofilas, ALT cinkas, Alyvuogiy
lapy ekstraktas, Magnis, Alavijo sultys, Solstic
Energija i§ Gamtos, Super Omega 3 EPA,

Zambroza

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite
laikydamiesi etiketése pateikty nurodymy.

Atgauk pusiausvyraq!

Solstic papilde esanti guarana tai papildoma is naturalaus saltinio kylanti energijos doze.
Solstic Energija is Gamtos taip pat gausu B grupés vitaminy, kurie padés kovoti su

ALT cinkas yra puikus cinko, dumbliy, liucernos ir Ciobreliy derinys. Cinkas, ne tik
teigiamai veikia kauly sveikata, bet ir padeda palaikyti rugsciy ir Sarmy pusiausvyra
organizme. Ciobreliai raminamai veikia gerkle ir balso stygas.

Alyvuogiy lapy ekstraktas yra puikus pasirinkimas Tavo imunitetui ir virskinimo sistemai.
Jis palaiko virsutiniy kvepavimo taky sveikatg ir tradiciskai yra naudojamas kraujotakai bei
kraujospudziui gerinti.

Tikra antioksidanty bomba slepiasi Zambrozoje o tiksliau - raudonyjy vynuogiy odelése.
Dél joje esanciy saltalankiy kiekio Zambroza stiprina sirdj ir imunitetg. Alavijo sultys,
pagrindinis musy Alavijo sulCiy ingredientas, padeés islaikyti virskinimo sistemos
pusiausvyra. Jos skatina medziagy apykaita, palaiko virskinima ir prisideda prie taisyklingo
zarnyno darbo.

Vienoje Super Omega 3 EPA kapsuléje yra 380 mg EPA ir 190 mg DHA rugsties, kurios
naudingos Sirdies sveikatai ir tinkamai smegeny veiklai.

Magnis patenkina 64% paros magnio poreikio, kuris prisideda prie tinkamos baltymy
sintezés, palaiko normalias psichologines funkcijas ir padeda islaikyti elektrolity
pusiausvyra.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Woman

Savo gyvenime vis skubi ir leki. Dirbi, sukiesi versle, o taip pat augini vaikus ir
priziuri namus. Turi daug ka nuveikti, daznai netgi daugiau uz vyrus. Tavo
organizmo juk visai kiti poreikiai, o Tu juk nori visad islikti sveika, jauna ir
besisypsanti.

Viskas Tavo rankose! Sveiki slapimo takai, plaukai, oda, nagai, sveikas ir svarus
zarnynas, lengvos pailséjusios kojos ir daug daugiau!

Woman rinkinys pades ilgiau islikti sveikai!
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Woman

Rinkinio sudetis:

ALT cinkas, 2 x Raudonasis dobilas, Gotu Kola,
Loclo, 2 x Liucerna, Vari-Gone, Super Complex,
Zambroza“

Rekomenduotinas vartojimas: B !mm. . B
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi : i
etiketese pateikty nurodymuy.

Islik sveika ilgiau!

Tvirta apsauga nuo laisvyjy radikaly suteikia raudonyjy vynuogiy odelés sudetyje. Laisvieji
radikalai laikomi pagrindine organizmo senéjimo priezastimi. Reikiamas saltalankiy kiekis Zambrozoje stiprina
sirdj ir palaiko imunineg sistema.

Cinkas yra butinas mineralas, palaikantis grazius ir sveikus plaukus, odg ir nagus. Masy taip pat
yra dumbliy ir ¢iobreliy, kurie mazina riebaly absorbcijg, o tai padeda islaikyti liekna figura.
Azijiné centelé arba padeda atsikratyti sunkiy kojy pojucio palaikydama tinkama venine

kraujotaka, taip pat padeda virskinimo sistemai. Daro jtaka mikrocirkuliacijai, todél efektyviau veikia
kognityvines funkcijos (atmintis, susikaupimas, bendravimo jgudziai). Skaidulos yra butinos zmogaus zarnyno
sveikatai. Loclo yra puikus skaiduly saltinis, taip pat stimuliuojantis
ir virskinima. Cinamonas ir rozmarinas padeda suvirskinti riebalus.
esantis kastony sekly ekstraktas palaiko kraujotakos sistemos sveikatg, palaiko sveikas venas ir

kapiliarus ir padeda palaikyti sveika kraujotaka kojose.
24 butini vitaminai ir mineralai vienoje tabletéje - tai . Jis padeés palaikyti gerg kuno forma.

yra zinoma dél savo savybiy daugiau nei 2000 mety. Ji padeda moterims islaikyti gerg seksualing
kondicija.

padeda jveikti menopauzés simptomus tokius kaip karscio bangos, prakaitavimas ir

neramumas, o taip pat tai puikus produktas kraujotakos sistemai.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Pro Kardio

»Pro Kardio® rinkinys buvo specialiai sukurtas siekiant padeéti sirdies ir
kraujagysliy sveikatai. Jame rasi su didziausiu kruopstumu sukurtus, patikrintus
ir veiksmingus papildus. Rinkinyje esanciy produkty ingredienty derinys
uztikrina optimaly Tavo sirdies darba.
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Pro Kardio

Rinkinio sudetis:
CoQ10, Alyvuogiy lapai - ekstraktas, Magnis, 2
x Super Omega 3 EPA, Blood Pressurex

: MHATURES
k i5H

| HATURE]
F SUMSHIKE

Rekomenduotinas vartojimas:

Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketése pateikty nurodymy.

Klausyk savo sirdies!

Super Omega 3 EPA papildo mitybg EPA ir DHA riebaly ragstimis, kurios padeda palaikyti normalig

sirdies veikla. Poveikis juntamas vartojant po 250 mg siy rugsciy.
Europines alyvuoges tradiciskai buvo naudojamos kraujotakai ir kraujo slegiui kraujagyslése pagerinti.

Magnis (Magnesium) dalyvauja keliuose Simtuose fermentiniy reakcijy musy organizme ir yra vienas is
svarbiausiy metaly Sirdziai.

CoQ10 yra vienas mégstamiausiy masy JAV klienty produkty. Kiekvienoje kapsuléje yra net 100 mg
kofermento Q10! Kofermentas Q10 yra kiekvienoje Zmogaus organizmo lgsteléje esantis junginys,
atsakingas uz tinkamg energijos gamyba mitochondrijose. Kadangi CoQ10 geriausia vartoti kartu su
sveikais riebalais, musy produktas yra sudetas | kapsule, uzpildyta ypac tyru alyvuogiy aliejumi, kad
buty geriau pasisavinamas.

Blood Pressurex buvo sukurtas siekiant veiksmingai palaikyti Sirdies ir kraujagysliy sveikata.
Sudedamosios dalys yra vynuogiy sékly ekstraktai, gudobeles vaisiy ekstraktai, dilgeliy ekstraktai ir
L-argininas.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Imunitetui reikia skirti daugiau démesio!

yra pirmas dalykas, kuris ateina | galvg, kai galvojame apie imuniteto pagerinima.
Kiekvienoje musy produkto tabletéje rasi net 1000 mg L-askorbo rugsties.
arba tiksliau jy ekstraktas padeda iSsaugoti imunitetg net sunkiausiomis salygomis ir

palaiko virsutiniy kvepavimo taky bukle.

teigiamai veikia imunine sistema, taciau taip pat butinas kaulams ir raumenims.
Niekam ne paslaptis, kad gerina imunitetg. Taciau Cesnakas yra kur kas daugiau! Jis padeda
palaikyti sveikas kepenis ir normaly cholesterolio kiekj.
yra puikus liucernos, ciobreliy lapy, dumbliy ir cinko derinys. Raktas | imuniteta yra
ciobreliy lapai, kurie turi antibakterinj poveikj ir prisideda prie nataralios organizmo apsaugos. Cinkas
yra aktyvus daugelio fermenty, atsakingy uz optimaly imuninés sistemos aktyvuma, komponentas.
pridéjimas | ,,Pro Immune® rinkin; tai tarsi suvis | desimtuka. Produktas praturtina baktering
mikroflorg net su 11 bakterijy rusiy. Virskinimo sveikata yra labai svarbi norint islaikyti pakankama

imuniteta.

yra nuostabus gryby, zinomy is kiny medicinos (kordicepsas, maitake, reishi), taip
pat beta-gliukany, arabinogalaktano ir priespienio misinys.

yra produktas, kuris buvo kurtas mastant apie atsparumg ligoms. Vitaminy C,
A, E derinys su ciberzole, selenu ir cinku yra puikus misinys, palaikantis imuning sistema.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Collagen a Juie s
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Grozis kyla is vidaus!

yra musy klienciy absoliuciai mégstamiausias. Jos renkasi ) norédamos isgauti grazig odg ir
ilgiau islaikyti jaunyste. Kiekvienoje produkto porcijoje yra net 17 g kolageno peptidy. Butent tokia
doze daro musy ,,Collagen” kolageng neprilygstamu.
Mes siejame cinkg su grazia ir sveika oda, o taip pat ir su blizganciais plaukais bei nagais. Tikrai taip,
bet taip pat yra ir rudieji dumbliai, kurie padeda palaikyti norima svorj.
Antioksidantai - tikriausiai Zinai, kiek jtakos turi mums musy sveikatai. Kovodami su laisvaisiais
radikalais, kurie kalti del musy senéjimo proceso, jie taip pat yra nejkainojami sgjungininkai
rupinantis groziu. ,,Beauty® rinkinyje rasi triguba antioksidantine galig, kurig suteikia
bei .

rinkinyje vaidina ypatingg vaidmen;. Tai stiprus antioksidantas, taCiau taip pat yra
atsakingas uz kolageno, butino sveikai odai, gamyba.

taip pat yra vienos is musy klienciy megstamiausiy. Jos teigiamai veikia motery
lytinius organus ir reguliuoja menstruacijy cikla. Jos taip pat naudingos palaikant sveikg oda.

yra vitaminy ir mineraly rinkinys, kuriy mums reikia kiekvieng dieng. Tai taip pat

yra antioksidanty, tokiy kaip vitaminai C ir E bei selenas, saltinis.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Pro Relax

Rinkinio sudetis:

Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,
Lecitinas, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA,
Vitamin B Complex, Vitaminas D3

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketese pateikty nurodymy.

Buk ramus dél savo sveikatos!

Gotu Kola, arba Azijiné centele yra augalas, kurj Zmonija zino jau tukstancius mety. Nors
mokslininkai vis dar atranda jos naujas savybes, jau zinoma, kad ji puikiai harmonizuoja kraujotakos
sistemos funkcijas ir palaiko tinkamas kognityvines funkcijas, t. y. susikaupima ir atmint;.

Hops & Valerian with Passionflower yra produktas, kuris padeda kovoti su stresu. Valerijonas padeda
sveikam miegui, apyniai turi raminanciy savybiy, o pasiflora padidina atsparuma stresui.

Lecitinas taip pat butinai turejo buti jtrauktas j rinkinj, kurio yra musy paciy organizmuose ir kuris yra
labai svarbus smegeny ir nervinio audinio elementas.

Magnesium yra puikus magnio saltinis, kuris yra atsakingas uz kova su nuovargiu ir jtampa, bet taip
pat ir uz tinkama psichologiniy funkcijy palaikyma.

Turbut nei vieno nereikia jtikineti kokios svarbios musy sveikatai yra omega-3 riebaly ragstys. Super
Omega 3 EPA yra jtrauktos | ,,Pro Relax® rinkinj. Jose gausu dokozaheksaeno rugsties, kuri, jos
vartojant ne maziau kaip 250 mg, teigiamai veikia smegeny veikla.

Vitamin B Complex zinoma, yra B grupés vitaminy saltinis, kuriy populiarumas siejamas su teigiamu
Ju poveikiu psichologinems funkcijoms ir kovai su nuovargiu.

Rinkinys papildytas kasdien butinu Vitamin D3.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Sveikas zarnynas

Viskas prasideda zarnyne - tikriausiai esate tai girdeje. Musy sveikata yra
glaudziai susijusi su sklandziu zarnyno ir viso virskinamojo trakto darbu. Tai,
kaip jsisaviname maistines medziagas ir kaip vyksta pats virskinimo procesas,
yra labai svarbu kiekvienam musy kano organui. Ne veltui sveikg ir jvairiapuse
mitybg mokslininkai ir gydytojai dazniausiai mini kaip geros sveikatos
pagrinda.

Sveikas zarnynas yra rinkinys, sukurtas atsizvelgiant j virskinimo sistemos
harmoninga veiklg ir zarnyno sveikata.




Sveikas zarnynas

Rinkinio sudetis:

Bacillus Coagulans, Bowel Build, Skystas
chlorofilas, Loclo, Pro B11, Alavijo sultys,
Zambroza

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite
laikydamiesi etiketese pateikty nurodymy.

Viskas prasideda zarnyne!

Pro B11ir Bacillus Coagulans papildo raciong net su 12 probiotiniy bakterijy rusiy, kurios praturtina
zarnyno mikroflora.

Bowel Build pirmiausia sudetyje turi balksvyjy gyslociy, padedanciy palaikyti zarnyno sveikata, ir
imbiera, kuris palaiko bendra virskinimo sistemos bukle ir angliavandeniy apykaitg, o taip pat ir
vitaminus C, A ir cinka.

Loclo yra gerai musy klientams Zinomas maistiniy skaiduly saltinis, taip pat sudetyje turintis ir
ciberzole, kuri padeda islaikyti kepeny sveikatg, cinamong - skrandzio komfortui bei rozmaring -
geresniam riebaly virskinimui.

Alavijo sultys yra populiarios dél sveikatai palankiy savybiy, susijusiy su virskinimo sistema. Jos palaiko
virskinima ir prisideda prie reguliaraus zarnyno darbo.

Zambroza Zambroza yra jtraukta | rinkinj, nes didina virskinimo sistemos aktyvuma, kurj atlieka
saltalankiai.

Rinkinj uzbaigia vienas perkamiausiy pasaulyje muasy gaminiy - Skystasis chlorofilas.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Sveiki sanariai ir kaulai

Judéjimas yra visa ko pagrindas, todel idealu yra judeti nejauciant skausmo
ir diskomforto. Gera kauly ir sanariy bukleé yra musy pagrindas islaikant savo
mobiluma, kuris suteikia mums nepriklausomybe nuo kity asmeny. Visi
zinome, kad begantis laikas dazniausiai ima jaustis kauluose ir sgnariuose.
Tuo pasirupinti padety kalcis, cinkas, vitaminai C ir D bei fizinis aktyvumas.
Visus reikalingus ingredientus rasite rinkinyje ,,Sveiki sgnariai ir kaulai®.
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Sveiki sgnariai ir kaulai

Rinkinio sudetis:
Collagen, ALT cinkas, 2 x EverFlex, Kalcis plius
Vitaminas D, Vitaminas C bioflavonoidai, Vitaminas

D3, MSM-Metilsulfonilmetanas

Rekomenduotinas vartojimas: . . _Cﬂ]lﬂgﬁ'n E

Fremicm Fupt -

Visus rinkinio produktus naudokite laikydamiesi
etiketese pateikty nurodymuy.

§ e

Bak mobilus. Islaikyk nepriklausomybés jausma!

Kalcis plius Vitaminas D yra pagrindinis rinkinio produktas. Jame yra kauly ir sgnariy sveikatai
reikalingy ingredienty, o jo sudetis buvo apgalvota taip, kad kalcis ir fosforas buty absorbuojami kuo
efektyviau.

ALT cinkas yra puikus maisto papildas, kai norime pasirupinti sveikais kaulais.

EverFlex yra nuostabus chondroitino, gliukozamino ir MSM (metilsulfonilmetano) derinys.
Vitaminas C yra atsakingas uz kolageno, reikalingo sanariy sveikatai, gamyba.

Collagen papilde yra net 17 g kolageno peptidy, todél jis laikomas labai turtingu mitybos papildu.

Vitaming D3 siejame su imunitetu, taciau jis butinas ir kauly sveikatai. Be to, jis padeda absorbuoti
kaulams reikalinga kalcj ir fosfora.

Rinkinys papildytas MSM, t.y. metilsulfonilmetanu, naturaliai esanciu sinoviniame skystyje.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Pro Active

Taip, islikti sveikam visai nesunku! Pakanka sveikai maitintis ir nevengti
reguliaraus fizinio kravio. Ne tiek svarbu ar begiojate, ar vazinejate dviraciu, ar
plaukiojate. Svarbiausia tai daryti reguliariai. Fizinis aktyvumas buvo jtrauktas |
sveikos mitybos piramide kaip sveikatos ir fizinio pasirengimo pagrindas.
Zinoma, dazna sportineé veikla neatleidzia jusy nuo sveikos mitybos. Tik sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo derinys uztikrins pakankama rezultata. Pradekite
gyventi sveikai! Nuo dabar! Naudodami ,,Pro Active® rinkinj ir reguliarias
fizines treniruotes greitai pastebésite pirmuosius teigiamus pokycius! ,,Pro
Active® suteiks jums reikalingos energijos, vitaminy ir mineraly kompleksg,
puikia baltymy ir skaiduly dalj ir dar visko daugiau!

The set recommended by
PTMS Polish Society Sports Medicine




Pro Active

Rinkinio sudetis:
Solstic Energija is Gamtos, Power Meal
Chocolate, Power Meal Vanilla, Collagen+

Rekomenduotinas vartojimas:
Visus rinkinio produktus naudokite
laikydamiesi etiketese pateikty nurodymy.

Solstic

Aktyviai kovai uz sveikatq!

tai energingoji guarana ir B grupes vitaminai, ir jos sudetis buvo kurta
atsizvelgiant | buting kasdiene veikla. Pradekite dieng lengvu budu gaudami papildomos energijos, kuria
véliau dziaugsiteés dar ilgas valandas!

pades greiciau pastebeéti pirmuosius rezultatus, nei jus to tikités. 24 g veganisky baltymy
padeés jums auginti raumenis, o skaidulos ir vitaminy bei mineraly kompleksas uztikrins geros sveikatos
jausma kiekvieng dieng!

tai tikrai daugiau nei tik kolagenas. Vitaminas C pades atsigauti po treniruociy, be to, sis
produktas papildys jusy raciong cinku, kurio greitai netenkate treniruodamiesi.

Visi ,,Pro Active rinkinio produktai puikiai tinka kasdienei veiklai. Patogi milteliy ir paketeliy forma leis
juos pasiimti bet kur su savimi.
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Pasirinkdami skysta Chlorofila is ,Nature's
Sunshine* pasirenkate tobula produktq!

Chlorofilas yra pasirinkimas numeris 1 Zzmoniy, kurie daug zino apie
sudedamasias dalis ir maisto priedus, ypac tuos pramoninius, gaminamus
dideliu mastu, ir zino, kad siandienos maistas daugiausia yra pramoniniy
procesy, saugomy saldymo sandéliuose ir vezamy blogomis sglygomis,
galutinis produktas. Zmones, kurie samoningai vengia tokio maisto, yra
didziausia musy produktg pasirenkanciy klienty grupé. Chlorofilas yra
megsta-miausias papildas zmoniy, kurie valgo sgmoningai pasirenkant
auksciausios kokybés maistg.

Pagrindine musy produkto sudedamoji dalis yra gerai zinomas natrio-
vario chlorofilinas, kuris yra populiarus dél didelio panasumo |
hemoglobing. Cheminés chlorofilino ir hemoglobino strukturos yra
klaidinanciai panasios, o pagrindinis skirtumas tarp jy yra molekules
centras: chlorofiline - varis o hemoglobine - gelezis.



Skystas Chlorofilas

MAISTO PAPILDAS « 476 ml

"Skystas Chlorofilas” yra absoliutus bestseleris tarp
maisto papildy visame pasaulyje. ,Nature’s Sunshi-
ne® gaminamas is auksciausios kokybes, kruopsciai
atrinkty baltojo Silkmedzio lapy ir melynziedes
liucernos. 5O mety patirtis leido mums pasiekti
"Skystojo Chlorofilo" gamybos tobulumg ir gauti - .
tobtl/lq [ﬂroduktq. = ° IJC'UId Chl Oro
Mausy klientai Chlorofilg vadina "Zaliuoju gamtos U]luruﬁl w Piynie
stebuklu”. Mes su tuo sutinkame! Siekiant ) -
apsaugoti, sukureme specialy butelj, kuris saugo
turinj nuo saulés spinduliy.

Gamindami savo “Skystgj; Chlorofilg”, pagalvojome
apie kiekvieng, net maziausig, smulkmena, kad
tobulas produktas buty prieinamas musy klientams.
Tobulumg pasiekéme déka pipirméciy aliejaus, kuris
suteikia musy produktui gaivy, Zinoma visiems
»Nature's Sunshine® klientams, skon;.

SUDEDAMOSIOS DALYS: REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Ipilkite 5 ml (vieng a.5.) chlorofilo  stikling vanden.
Gerkite tris kartus per diena.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

ISgrynintas vanduo; stabilizatorius: tirpus glicerolis; natrio-
vario chlorofilinas; kvapioji medziaga: pipirméciy aliejus
PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (5 ml):
Natrio-vario chlorofilinas ............... 15 mg

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Beautiful You!

Ar zinojote, kad kolagenas sudaro daugiau nei 30% visy

organizme esanciy baltymy? |vairiose vietose yra skirtingy tipy

kolageno peptidy.

® Pirmasis tipas yra visy pirma statybine odos, kauly, sausgysliy
ir raisciy medziaga.

® Treciasis tipas atsiranda odoje ir kraujagyslése. Musy
»Collagen® jungia abiejy tipy peptidus ir yra baltymas su
pagerintu tirpumu. Jame néra glitimo, laktozes, palankus
laikantis paleo ir keto diety, ir Zinoma, jis néra genetiskai
modifikuotas.




Collagen

MAISTO PAPILDAS - 516 g

2 MATURES
QY7 suNSHINE

Musy produkto formulé pagrjsta patentuotu
oligoelementy ir elektrolity misiniu, kiekviena
porcija suteikia net 17 gramy kolageno peptidy.

GHASS FED & PASTURE RAISED

Collagen

Premium Pepilides

Masy ,,Collagen® taip pat turi puiky aminorugsciy
profilj. Jo sudétyje, be kita ko, yra glicino, prolino ir
hidroksiprolino, butiny kolageno sintezei. YOUTHFUL SKIN. HAIR & N

Beskoniai ir bekvapiai milteliai leidzia lengvai naudoti
produkta kaip kavos, arbatos, vaisiy sulciy ar sveiky
kokteiliy prieda.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Jautienos kolageno peptidai, juros druska, oligoelementy REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
misinys, kalio chloridas. Sumaisykite vieng produkto bertuvéle (17 g) su kava, arbata,

kokteiliu, vandeniu, vaisiy sultimis ar kitu gérimu. Vartokite
karta per dieng.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés..

PAFRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (17 g):
Kolageno peptidai ......coerveerrverieerieriinne. 17g

Patentuotas misinys
sudarytas i$ oligoelementy ir elektrolity ............. 255 mg

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Leiskite sau daugiau!

Collagen + buvo sukurtas tam, kad jj vartojant plauky, nagy bukle, odos ir sanariy sveikata
priartety kuo arciau idealo. Specialisty kurtas kolageno peptidy derinys su vitaminu C, cinku ir
hialurono rugstimi leis jums visapusiskai pasirupinti savo sveikata ir groziu.

Pats kolagenas turi daug aminorugsciy, tokiy kaip glicinas, prolinas, hidroksiprolinas ir
hidroksilizinas, o tyrimai parode, kad kolagenas organizme absorbuojamas kaip di- ir tripeptidai,
kurie venines cirkuliacijos déka pasiekia odg ir kremzles.




Collagen+

MAISTO PAPILDAS - 30 paketéliy

Vitaminas C, cinkas ir hialurono rugstis papildo
»Collageno +“ poveikj. Pirmasis padeda tinkamai
gaminti kolageng musy organizme, kad buty
issaugota kauly, kraujagysliy, kremzliy, odos ir
sgnariy sveikata. Cinkas taip pat puikiai palaiko

kauly, nagy, odos ir plauky bukle. Be to, palaiko
mikroelementy apykaita ir kas svarbu simbiozei su M ( Il 0N
kolagenu, padeda tinkamai sintetinti baltymus. J“ l,:"l ("rl

Produkto formule puikiai papildo populiarioji

hialurono rugstis.

-

PAFRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kolageno peptidai ......... 5,81g™
Vitaminas C ....cceveererennnnen. 60 mg ......... 75% RMV*
Cinkas ooveceererereeeeererernneenas 8,19 mg...... 82% RMV

*%

Hialurono rugstis 9 mg

*RMV - Referenciné maistiné verte;

™ - RMV neapibrézta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

SUDEDAMOSIOS DALYS: vieng porcijg ,,Collagen + (6 g) sumaiSykite su kava, arbata,
hidrolizuotas galvijy kolagenas, rugstinguma reguliuojanti kokteiliu, vandeniu, vaisiy sultimis ar kitu gérimu. Nepilkite |
medziaga (citrinos ragstis), L-askorbo rugstis, cinko verdant] vanden;.

citratas, cinko gliukonatas, natrio hialurono rugstis, saldiklis Vartokite karta per dieng.

(steviolio glikozidai). Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Virskinimo trakto mikrobinés
fioros praturtinimas

Siuolaikinis mokslas ir medicina nukrypsta nuo zarnyno vertinimo tik kaip | skirtg maistui
suskaidyti ir gabenti organg. Del jo sudétingos strukturos ir specifinio raukslétumo pradeta
Ji netgi vadinti ,antrosiomis smegenimis”. Pasirodo, musy zarnynas turi didziul} poveik;
musy psichikos sveikatai. Todél egzistuoja rysys tarp zarnyno sveikatos ir savijautos bei
emocijy apdorojimo.




Bifidophilus bakterijos

MAISTO PAPILDAS - 90 kapsuliy

QD NATURES
SUNSHINE

Bifidophilus Bakterijos yra maisto papildas, kuriame
rasite Lactobacillus acidophilus ir Bifidobacterium
longum stamy. Produkte taip pat sumaisyti
trumposios ir ilgosios grandinés fruktooligosacharidai.
Bifidobacterium longum ir Lactobacillus acidophilus

Bifidophilus Flora
yra zmogaus virskinimo trakte ir apskritai laikomos Bakterie Bifidop
svarbiausiomis tarp bakterijy.

DIET SUPPLEMENT

. . L. SUPLEMENT DIETY
Produkto uzduotis - praturtinti zarnyno

bakterine flora.

MASA NETTO/NET WEIGHT: 4
WKAPSULEK/CAPSULES

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Lactobacillus acidophilus; bifidobacterium longum,
fruktooligosacharidai, morky milteliai, dygminy aliejus;
maltodekstrinas; kapsulés apvalkalas: Zelatina; lipnuma
reguliuojanti medziaga: celiulioze; emulsiklis: riebaly rugsciy
magnio druskos.

PAERINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS: REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kaps.): 1 kapsulé 1-2 kartus per parg valgio metu. Nevirsykite
Lactobacillus acidophilus ......... 5x10° KSV* nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Bifidobacterium longum ........... 2 x10° KSV*

*KSV - (kolonijas sudarantys vienetai) - vienetas, kuris nustato
mikroorganizmy skaiciy tiriamojoje medziagoje naudojant kultros
metodq. Galiojantys pagaminimo dieng duomenys.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Vitaminuy karalius!

Populiariausias tarp vitaminy ir taip pat populiarus kaip maisto papildy sudedamoji dalis. Nenuostabu, nes
nedaug medziagy turi tokj didel; poveikj musy sveikatai. Pradedant nuo imuniteto palaikymo, per jtaka
salinant nuovargj, baigiant kauly, sgnariy ir kraujagysliy sveikata.

Kiekvienoje produkto tabletéje yra net 1000 mg L-askorbo rGgEties kuri visy pirma veikia tinkamai
imuninés sistemos veikima. Maziau zinomos, bet ne maziau svarbios vitamino C savybes padeda apsaugotl
Iqsteles nuo oksidacineés pazaidos (vitaminas C yra stlprus antioksidantas) bei Zymiai sumazina nuovarg. Taip
pat zinoma, kad padeda tinkamai funkcionuoti nervy sistemai ir palaikyti tinkamas psichologines funkcijas.

Vitaminas C yra produktas kuriuo galite pasitiketi stlprlnant savo imuniteta. Musy papildai tai daug
daugiau! Padeda gaminti kraujagysliy, kauly, kremzliy, odos ir danty bei danteny tinkamam funkcionavimui

buting kolagena.
y
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Vitaminas C

su biofiavanoidais

MAISTO PAPILDAS « 60 tableiy

Ar Zinote, kad...

Intensyvus sportas gali sumazinti imuniteta. Po -—
intensyviy treniruoCiy organizmas susilpnéja ir tai
neigiamai veikia imunine sistema, kas padidina @ ?&JSUHR:EE
infekcijos rizikg.
Vitaminas C palaiko imunineés sistemos . .
funkcionavimg po intensyvaus sporto, o tai yra V“_:aml!l] C
viena i$ priezasCiy, kodél profesionalus sportininkai Wltamlna C
_Jl taip noriai naudoja. sithbioflavonoids z bioflawonoidami
DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY
SUDEDAMOSIOS DALYS:
vitaminas C (I-askorbo rugstis), antioksidantas: riebaly it L
rggEtys; EirVE’Ei'klis: hid'roksipropilm.efil'cgliuliozé; emulsik.|i5: #;"-"ETTO.'NET 'l;'\‘EIGHT: 76.8;
riebaly rigséiy magnio druskos; tirstiklis: kalcio fosfatai; ABLETEK/TABLETS i
lipnuma reguliuojanti medziaga (sicilio dioksidas); acerolio
vaisiy ekstraktas; hesperidinas; citriny bioflavonoidai; HERBAL EXPERTS since 1572

laukinés rozés vaisiy ekstraktas; rutinas

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tabl.):
Vitaminas C

(L-askorbo rugstis) ...............

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

Acerolos vaisiy ekstraktas.......coceeveerereerereecerencenes 1 tabelté per dieng

Hesperidinas ..................................... Nevirgyti rekomenduojamos suvartoti Paros normos.
Citriny bioflavonoidai .......cceeerererrresrreniseesinennns

Laukinés rozés vaisiy milteliai
RULINGS cecveeiiciecceecr ettt eeseeene

*RMV - Referenciné maistiné verté;

™ - RMV neapibrézta

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Antioksidanty galia!

Pasak musy klienty, Zambroza yra sveikiausias gérimas pasaulyje. ,Nature’s
Sunshine® ekspertai jdéjo daug Sirdies ir karybiskumo kuriant ) skany ir sveikg
maisto papilda. ,,Zambroza® sudétyje dominuoja populiari, Kinijos gydytojy
vertinama mangostaniné garcinija. Visy pirma, ,Zambroza“ slepia milziniska
antioksidanty galig, kuri paslépta, be kita ko, raudonyjy vynuogiy seklose, bet
Ji taip pat vertinama visame pasaulyje del Sirdies ar imuninés sistemos
palaikymo ir tai dar ne viskas......



Zambroza

MAISTO PAPILDAS . 458 ml

Nature’s Susnhine surinko sveikiausius vaisius is viso
pasaulio ir juos sujunge | viena skany gerima.

Zambrozoje rasime tokiy vaisiy, kaip paprastoji
aviete, gauruotasis vynmedis, dygliuotasis ozerskis ir
daug kity sveiky augaly.

Pagrindine Zambrozos sudedamoji dalis yra
mangostanineé garcinija (Garcinia mangostana), kuri
randama rytinése atograzy salyse, pvz. Tailande.
Produkte esantis dygliuotojo saltalankio ekstraktas
prisideda prie tinkamo gleivinés funkcionavimo
sausos akies, maksties ar burnos atveju.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

isgrynintas vanduo; paprastoji aviete; tikrasis vynmedis;
gauruotasis vynmedis; aukstoji silauoge; mangostanines
garcinijos vaisiy milteliai; raudonyjy vynuogiy odeliy
ekstraktas; mangostaninés garcinijos vaisiy ekstraktas;
dygliuotojo saltalankio vaisiy ekstraktas; dygliuotojo ozerskio
vaisiy ekstraktas; konservantas: natrio benzenkarboksilatas;
raudonyjy vynuogiy kauliuky ekstraktas; zaliosios arbatos lapy
ekstraktas; obelies vaisiy ekstraktas

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS: 15 ml (1 Saukstas) per dieng. Pries vartojima jpilkite } vanden]
Kiekis rekomenduojamoje normoje (15 ml): arba kitg gérima.

Mangostaninés garcinijos vaisiy milteliai.............. 380 mg* Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.
Mangostaninés garcinijos vaisiy ekstraktas............. 33 mg”*

Dygliuotojo saltalankio ekstraktas ........ccccoeevrerunee. 15 mg*

*Rekomenduojama paros norma nenustatyta.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Nepakeiciama kiekvieng diena.

Omega-3 riebaly rugstys yra atsparios besikeiciancioms tendencijoms. Gydytojy
ir dietology rekomenduojamos EPA ir DHA rugstys turety buti nuolatine
sveikos mitybos dalis. Apie jy privalumus galima kalbeti be galo, o svarbiausias is
Jy yra sirdies sveikatos ar regéjimo palaikymas. Taip pat reikia nepamirsti, kad
omega-3 rugstys yra naudingos Sirdies ir kraujagysliy sistemos

sveikatai ir palaiko tinkamg smegeny veikla.




Super Omega 3 EPA

Super Omega 3 EPA sudétyje yra siy riebaly
rugsciy:

« EPA - eikozapentaeno rugstis

« DHA - dokozaheksaeno rugstis.

EPA ir DHA padeda palaikyti normalig Sirdies
funkcijg ir sis poveikis pasiekiamas vartojant jau
250 mg doze. Jau dvi musy produkto kapsules
suteiks tokius Siy rugsciy kiekius. EPA ir DHA
padeda palaikyti tinkama kraujospud; - Sis poveikis

pasireiskia, kai kasdien suvartojama 3 g siy rugsciy.

|siminkite, kad nevirsytuméte didesnés kaip 5 g
EPA ir DHA dozes per para. Dokozaheksaeno
rugstis (DHA) padeda palaikyti tinkama smegeny
funkcija. Naudingas poveikis pasireiskia vartojant

250 mg DHA per para.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

zuvy aliejus; EPA (eikozapentaeno) rugstis; DHA
(dokozaheksaeno) rugstis; kapsulés apvalkalas: zelatina,
glicerinas, vanduo; aromatas: citriny aliejus

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamoje normoje (6 kaps.):
EPA - eikozapentaeno rigstis .......... 2280 mg*
DHA - dokozaheksaeno rigstis .......... 1140 mg*

*Rekomenduojama paros norma nenustatyta.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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2 NATURES
SUNSHINE

Super Omega 3 EPA

Kwasy Ttuszczowe
Omega 3

DIET SURPLEMEMT
SUPLEMENT DIETY

Feslty Avids

MASA METTO/MET WEIGHT: 92,4 7 ;‘J'-
M KAPSULEK/CAPSULES g

HERBAL EXPERTS sinif 1972

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1-2 kapsulés 3 kartus per dieng valgio metu.
Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.



Ne tik skaidulos

»Loclo® stebina placiu veikimo spektru. Sukurta tam, kad suteikty reikalingas ir labai naudingas maistines
skaidulas, taciau musy klientai tai vertina ir dél daugelio kity savybiy. Rasite cia cinamono, vis populiaresne
ciberzole ir rozmaring. Visi Sie ingredientai kartu su dviejy rusiy skaidulomis padeda islaikyti virskinimo
sistemos sveikata.

Keletas zodziy apie maistines skaidulas:
Skaidulomis vadinamos augaly lasteliy liekanos, kurios néra virskinamos virskinimo sistemoje ir todél yra
atsparios zmogaus virskinimo fermentams. Skaidulose yra tirpiy frakcijy (pvz., celiuliozés, lignino) ir netirpiy
(pvz., pektiny, augaliniy dervy, jskaitant guaro derva, frukotoligosacharidy). Abiejy frakcijy poveikis sveikatai
yra teigiamas, taciau jie skiriasi veikimu.

Netirpios skaidulos neéra virskinamos ar istirpinamos. Tai teigiamai veikia zarnyno peristaltikg, mechaniskai
dirgindamos jo sieneles, veikia virskinima, stimuliuodamos virskinimo sulciy issiskyrima, o vanden; surisanciy
savybiy déka padidina virskinamojo trakto turinj.

Tirpios skaidulos istirpsta vandenyje, sudarydamos klampias, virskinimo sistemos sieneles apsaugancias
medziagas. Si frakcija letina virskinimg, taip suteikdama ilgesnj sotumo pojutj, bei padeda islaikyti bakterijy
pusiausvyra (tinkama probiotiniy ir puvimo bakterijy santyk)). Kits privalumas — veikia mazinant cholesterolio
absorbcijg ir padeda isvengti viduriy uzkietéjimo.

B



MAISTO PAPILDAS - 344 g

»Loclo® yra puikus maistiniy skaiduly saltinis. Viena
produkto porcija (9,5 g) suteikia net 3,8 g. ,,Loclo®
sudeétyje yra tirpiy ir netirpiy, is obuoliy ir avizy
séleny gauty skaiduly. Be to, produkto sudétyje yra
cinamonas, ciberzolé, rozmarinas.

»Loclo® yra idealus produktas sveikatai, visy pirma
virskinimo sistemai palaikyti. Ciberzole padeda
islaikyti sveikas kepenis, o cinamonas padeda
islaikyti normaly dujy lygj ir skrandzio komforta.
Rozmarinas padeda palaikyti tinkama kepeny
funkcionavimg, gerina maistinj komforta ir padeda
geriau virskinti riebalus. Naudingas skaiduly poveikis
virskinimo sistemos buklei yra placiai zinomas.
Skaidulos yra butinos tinkamam zarnyno veikimui.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Brokolis; glizinis kopustas; morka; raudonasis burokélis;
pomidoras; ciberzolé; rozmarinas; balksvasis gyslotis;
fruktozé; greipfruto ir apelsino bioflavonoidai; hesperidinas;
obuoliy skaidulos; gumiarabikas; guaro derva; avizy sélenos;
citriny rugstis; cinamonas; rugstinguma reguliuojanti
medziaga (kalio karbonatas)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (9,5 g):
Balksvasis gyslotis ......oeuvviuvrirnrincineriecieiine.
Obuoliy skaidulos ......cceeeeeeeerririreriserieiresennns
AVIZY SEIENOS ..eeeererereeeeeirieeeese e
Pupeniy lipai (guaro derva)
AKACING GUMA oo

CINAMONES ettt seeas
*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

HERBAL EXFERTS fact {57y

W
NATURES
SUNSHINE.

Loclo’

Highin [Metary Fibre/
Wyzoka zawariodé blonnikia polor oo

FOOD FIBER/BLONNIE POKAR

MASA NETTO/NET WEIGHT: 344 G

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Sumaisykite vieng Sauksta su kaupu (9,5 g) su stikline vandens ir
iskart po paruosimo isgerkite. Gerkite kartg per parg.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Gyvybés vitaminas

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés. Sakoma, kad net 80 % lietuviy kencia nuo
vitamino D trukumo, ka daugiausia lemia nedidelis sauléty dieny skaicius per metus. Kitos jo trukumo
priezastys yra apsauginiy filtry naudojimas deginantis, kuriy neturetuméte atsisakyti, laiko praleidimas
uzdarose patalpose ir, zinoma, dieta.

Jei | vieng is siy klausimy atsakysite teigiamai, turétumete apsvarstyti kaip jtraukti vitamino D
vartojima j savo dieta.

« Ar valgote mazai produkty, turinciy daug vitamino D?

« Naudojate apsaugos nuo saulés priemones?

» Didzigja dienos dal; praleidziate biure, namuose ar kitoje uzdaroje erdvéje?

] ] Y L
i“‘




Vitaminas D3

MAISTO PAPILDAS - 60 tableciy

Gyvybés vitaminas, kuris turi didziule jtaka Jusy
organizmo funkcionavimui. Jus galite jj pagaminti
pats, bet tik su saules sviesa. Vitaminas D
gaminamas odoje veikiant saulei. Musy platumoje,
daugiausiai saulés pasiekia mus pavasarj ir vasara, o
rudenj ir ziemg yra maziau saulés sviesos, o be to
mes uzdengiame oda saugodami save nuo salcio.

Islaikyti tinkamg vitamino D kiekj organizme yra
labai svarbu kauly ir raumeny sveikatai.

Vitaminas D taip pat dalyvauja Iasteliy dalijimosi
procese ir turi gerg poveikj organizmo imunitetui,
taip pat padeda tinkamai absorbuoti kalcj ir fosforg
bei islaikyti sveikus kaulus ir dantis. Geriausi
vitamino D saltiniai yra riebios juros zuvys, zuvies
taukai, karves pienas ir geltonasis suris.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Lipnuma reguliuojanti medziaga: kalcio fosfatai; uzpildas:
celiuliozé; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly rigstys;
vitaminas D3 (cholekalciferolis); emulsiklis: riebaly ragsciy
magnio druskos.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tab):
Vitaminas D3 ..o, 50 pg* /1000% RMV*

*RMV - referenciné maistiné verte

2 NATURES
SUNSHINE

Vitamin D3
Witamina D3

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENMT DIETY

MASANETTO/NET WEIGHT: 39,9'1" ;
HTABLETEK/TABLETS

HERBAL EXPERTS since 1572

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 tableté per parg valgio metu.
Nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dienos dozes.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Papildoma gamtinés
energijos porcija

ligalaikés energijos, geros savijautos, gyvybingumo bei puikaus
skonio unikalus derinys...

"Solstic Energija is Gamtos” yra sveika rytines kavos ar gazuoty energitiniy gérimy alternatyva.
Musy produktas yra naturaliy sudedamuyjy daliy turtinga formule, kurioje rasite guaranos sékly,
zaliosios arbatos lapy, yerba mate lapy ekstrakta. Yerba mate lapy ekstraktas padeda kontroliuoti
svorj ir skaidyti lipidus. Guarana stiprina imunitetg ir mazina alkj bei nuovarg. ,,Solstic* taip pat yra
daugelio B vitaminy saltinis. Vitaminas B1 (tiaminas), esantis ,,Solstic* padeda islaikyti tinkamas
psichologines funkcijas. Pantoteno rugstis (vitaminas BS) padeda palaikyti psichikos bukle
tinkamame lygyje ir taip pat padeda sumazinti nuovargj. Vitaminas B6 padeda palaikyti tinkamg
energijos apykaitg ir nervy sistemos funkcionavima. ,Solstic* taip pat rasite vitamino B2
(riboflavino), kuris padeda palaikyti normaly regéjima ir apsaugo lgsteles nuo oksidacinés pazaidos,
ir vitamino B3 (niacino), kuris padeda nervy sistemai tinkamai funkcionuoti.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.




Solstic energija

oV

iS gamtos

MAISTO PAPILDAS - 30 paketéliy

/ Solstic
Energitiniai
i gerimai

‘©
E Kava
@
519
©
f
) ﬁ) Arbata
9]
c
i
Kola tipo
gerimai
] ll ]
1 2 3 4

Padidinto energijos lygio palaikymas (valandomis)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje — 1 maiselis (3,75g):
Guaranos sékly ekstraktas - 273 mg*™

Zaliosios arbatos lapy ekstraktas - 50 mg*™*

Raudonyjy vynuogiy odelés ekstraktas - 50 mg
Niacinas (vitaminas B3) - 16 mg /100% RMV

Yerba mate lapy ekstraktas - 10 mg*

Pantoteno rigstis (vitaminas BS) - 5 mg / 83,3% RMV*
Riboflavinas (vitaminas B2) - 1,3 mg / 92,9% RMV*
Piridoksinas (vitaminas B6) - 1,3 mg/ 92,9% RMV*
Tiaminas (vitaminas B1) - 1,2 mg /109,1% RMV*

*RMYV - referenciné maistiné verté
**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

) NATURES

SUNSHINE

Solstic

HATURAL POWER BOOST

HUTRITICHAL DRINE MIX
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

tirstiklis: maltodekstrinas; rigstinguma reguliuojanti medziaga:
citriny rugstis; guaranos sekly ekstraktas; rugstinguma
reguliuojanti medziaga: obuoliy rugstis; saldiklis: sukralozé;
lipnuma reguliuojanti medziaga: silicio dioksidas; raudonyjy
vynuogiy odelés ekstraktas; zaliosios arbatos lapy ekstraktas;
niacinas; yerba mate lapy ekstraktas; pantoteno rugstis;
riboflavinas; piridoksinas; tiaminas

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Supilkite pakelio turinj j 0,5 | vandens. Maisykite, kol
milteliai visiskai istirps. Gerkite kartg per diena.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.




Kodel verta rinktis UltraBiome DTX?

Jei gyvenate, kvépuojate, valgote ar geriate gerimus siuolaikiniame pasaulyje, vadinasi kasdien
susiduriate su tersalais ir toksinais. Taciau su UltraBiome DTX vis tiek galite gyventi sveikesn; ir
klestint; gyvenima! Zinome, su kuo kovoja jusy organizmai, todél visame pasaulyje ieskojome
auksciausios kokybes augaliniy ingredienty, kurie naturaliai palengvinty jusy kunams i nasta.

TEIKIAMA NAUDA

Cikorijos saknis ir rozmarino lapai padeda organizmui apsivalyti naturaliu budu

Obuoliy vaisiy ir alyvuogiy lapy ekstraktai palaiko sveikg zarnyno veikla

Padeda palaikyti optimalia virsutiniy kvepavimo taky funkcijg

Zaliosios arbatos lapy ekstraktas suteikia ilgalaike energija ir optimizuoja maistiniy medziagy
Jsisavinima

Rozmarino lapai palaiko sveikg kepeny funkcija

Morky sakny milteliai padeda subalansuoti gliukozés procesus

Palaiko sveika virskinima

Cikorijos Saknis ir rozmarino lapai padeda virskinimui ir virskinimo trakto motorikai, padeda
pasalinti pernelyg didel; dujy kaupimasi

Liny semeny milteliai ir cikorijos Saknis padeda padidinti sotumo jausma




UltraBiome DTX

MAISTO PAPILDAS . 30 p

Misy vartojamame maiste, vandenyje bei ore esantys
toksinai gali smarkiai pakenkti sveikatai, nes jie kaupiasi
musy organizmuose. Neleiskite jiems to daryti!
Unikalus skaiduly, vaisiy ir darzoviy derinys, patentavi-
mui pateiktame UltraBiome DTX preparate suaktyvina
zarnyno ir virskinimo traktus, tokiu budu padédamas
issivalyti organizmui. Jis taip pat padeda palaikyti sveikg
zarnyno gleivine.

Jei gyvenate, kvépuojate, valgote ar geriate gérimus
siuolaikiniame pasaulyje, vadinasi kasdien susiduriate su
tersalais ir toksinais. Taciau su UltraBiome DTX vis tiek
galite gyventi sveikesn) ir klestint] gyvenima!

SUDEDAMOSIOS DALYS:

L-glutaminas, Psyllium lukstai/luksty milteliai (Plantago ovata),
FOS (fruktooligosacharidai), obuoliy vaisiy skaidulos, tirstikliai
(gumiarabikas ir guaro derva), liny sémeny milteliai (Linum
usitatissimum), inulinas (cikorijos Sakny ekstraktas), skonio
stipriklis (citriny rugstis), apelsiny kvapioji medziaga, brokoliy
ziedy milteliai (Brassica oleracea var. italic), ryziy koncentratas,
citrusiniy vaisiy kvapiosios medziagos (apelsiny, citriny, zaliyjy
citriny, mandariny, tikryjy mandariny ir vanilés), natrio vario
chlorofilinas, saldiklis (stevijos lapy ekstraktas (Stevia

a%mwﬁsi

SUNSHINE

_—— =

UltraBiome
DTX

FUPLLMEMT DIITT mabdi w FEGituw
FOCD WAPLIMEHT BOADVEED Dl
DM WK STRAVY
UTTUES RadaTiHATASS

AUEALENIE MAFETD PAFALDAL

rebaudiana)), obuoliy vaisiy ekstraktas (Malus pumila), cinko REK.O.MENDUQ.JAMA SUVARTOTI PARQS NORMAf )
citratas, zaliosios arbatos lapy ekstrakto milteliai [be kofeino] §UP'|_|f'te_1 Pa!k?ll 1260 ml vandens. Suplakite arba stipriai
(Camellia sinensis), ciberzolés sakny milteliai (Curcuma longa), |sm§|sykl-te " isgerkite nedelsllant. L

pomidory vaisiy milteliai (Solanum lycopersicum), morky Sakny Galima vartoti du kartus per d!enq. !\leV|rs>/k|te nustatytos
milteliai (Daucus carota), kopusty lapy milteliai (Brassica oleracea rekomendL.mJar.nos d|enos dozes!lJel vartojate vaistus, pries
var. capitate), raudonyjy burokéliy Sakny milteliai (Beta vulgaris), vartoda-mi pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

rozmarino lapy milteliai (Rosmarinus oficinalis), vynuogiy sékly
ekstraktas (Vitis vinifera), alyvuogiy lapy ekstraktas (Olea
europaea).

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai. Subalansuota
mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Kasdienis organizmo valymo palaikymas.

Jasy kunas puikiai sukurtas taip, kad neutralizuoty daugybe kenksmingy toksiny, su kuriais
Jis susiduria kiekvieng diena.

Oro tersalai, alergenai, chemikalai, maisto priedai ir kt. nuolat sulaikomi, skaidomi ir pasalinami
vykstant naturaliems jusy organizmo procesams. TacCiau net ir geriausiems jusy kuno
mechanizmams gali prireikti pagalbos. Didziules pastangos, kurias jusy kunas deda kiekvieng diena,
reikalauja kasdienio palaikymo.

Butent todél buvo sukurtas ,,DTX Basics® — unikalus vaistazoliy, vitaminy ir probiotiky derinys,
kurio reikia jusy organizmui, kad kasdien efektyviai neutralizuoty, transformuoty ir pasalinty
toksinus.




DTX Basics

MAISTO PAPILDAS - 30 paketéliy

Kaip jis veikia?

Jasy kuanas puikiai susidoroja su organizmo valymo
procesu, tacCiau perdirbtas  maistas, fizinis
neveiklumas ir vaistai gali per daug apkrauti jusy
naturaly detoksikacijos procesg. Organizmas gali
mums apie tai pranesti, pavyzdziui, nuolatiniu
nuovargio Jausmu odos  problemomis, svorio
padidéjimu ir galvos skausmais. Kunas valosi jvairiais
budais: per odg, kvépavimo sistemg, inkstus ir
zarnyng. Be abejo, svarbiausios yra kepenys ir
tinkamas jy veikimas. Visus Siuos kelius palaiko
»DTX Basic* sudetyje esancios vaistazolés.

Geri kasdieniai jprociai ir reguliarus ,DTX Basic”
vartojimas padés pagerinti apsivalymo procesa ir
islaisvins jusy kung nuo toksiny.

Keturi gaminiai. Vienas bendras tikslas.

»DTX Basics“ derina keturiy skirtingy ,Nature's
Sunshine® gaminiy privalumus. Jy sinergija leidzia
pasiekti tikslg - palaikyti organizmg kasdieniniame
valyme. Kiekviena porcija yra universalus ,Milk
Thistle  Combination®, ,Super  Antioxidant®,
»Cinnamon Balance® bei ,Bacillus Coagulans®
poveikis. Slq keturiy gaminiy derinys duoda puikiy
rezultaty ir uztikrina saugy naudojima kiekvieng
diena.

NATURES

Y' SUNSHINE

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.

Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Milk Thistle Combination yra
vitaminai A ir C, derinami su
vaistazolemis, tokiomis kaip

tikrasis margainis ir
kiaulpiene. Pagrindine
gaminio uzduotis yra palaikyti
kepenis, kurios atlieka

pagrindin; vaidmenj valymo
procese. Tikrojo margainio
sekly  ekstraktas  palaiko
tinkamga kepeny veiklg ir
tinkama  tulzies gamyba. Panasiai veikia ir
kiaulpienes saknis, kuri papildomai padeda palaikyti
slapimo  taky veikla, todel ,Milk Thistle” yra
gaminys nepakeiciamas kiekvieng dieng. Vitaminai
A ir C vaidina svarby vaidmenj gelezies, kurios jusy
organlzmas pats pa5|gam|nt| negall, apykaltOJe
Papildomas privalumas yra sudétyje esantis
cholinas, kuris padeda palaikyti tinkamg riebaly
apykaitq ir palaiko kepeny veikla.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

« Vitaminas A (beta karotinas) - 4 mg 500%RVK*

«  Vitaminas C - 240 mg 300%RVK*

«  Tikrojo margainio sekly ekstraktas
(80% Silimarino) - 175mg™*

«  Kiaulpieneés saknis - 150 mg**

«  Cholinas (cholino bitartratas) - 60 mg*™*

« Inozitolis - 55 mg™*

«  N-acetil-L-cisteinas - 55 mg**

Super Antioxidant i yra _ y
tikra antioksidanty bomba. |
Oro tarsa, toksinai, maisto
priedai vercia Jusq organizma :
sunkiai  dirbti ir  sukelia 0
lastelems oksidacin) stresa. ¥ 2
Erskétuoges  cia  vaidina
ypatingg vaidmenj, nes jose
yra naturaliy antioksidantq,
bet taip pat prisideda prie
tinkamo  inksty,  slapimo
puslés ir virskinimo sistemos
veiklos. Ciberzolés sakniastiebis puikiai palaiko
kepenis ir virsutinius kvépavimo takus.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

«  Ciberzolés sakniastiebis - 153 mg**
+  Ersketuoges - 123 mg™*

+  Margainiy séklos - 87 mg**

+ Tokotrienoliai - 132 mg**

« Fitosteroliai - 0.2 mg**

+ Likopenas - 28 mg**

+  Alfa lipoiné rugstis - 2 mg**



DTX Basics

DIET SUPPLEMENT « 30 paketéliy

Cinnamon Balance - daugiau nei cinamonas - ozraglq, Bacillus Coagulans paplldo »DTX Basics“ sudéty,
kulksnes, didziosios varnalésos ir kiaulpienes sinergija. apruplndamas Jusy organizma problotlmq bakterqu
Valstlnes ozragés seklos padeda palaikyti tinkama  porcija, butina kiekvienai virskinimo sistemai.
skrandzio sulciy pH ir palaiko virskinimo procesa. i
Kulksnés saknis padeda apsaugoti odg nuo zalingy UV~ PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
spinduliy, o varnalésos saknis padeda palaikyti tinkamga
gliukozes koncentracijg kraujyje. Bakterijos Bacillus coagulans - 1 miliard CFU*™**

. Inulinas - 270 mg*™*
PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

**Colony Forming Unit - kolonija formuojantis

. Kininio cinamono zievé - 1000 mg** vienetas
. Figavaisés opuncijos lapas - 500 mg**
Vaistinés ozrages seklos - 250 mg™*
. Plévetosios kulksnes saknis - 126 mg**
. Didziosios varnalésos saknis - 62 mg**

Kiaulpieneés saknis ir lapas - 62 mg**

REKOMENDUOJAMA DIENOS DOZE:

Vienos pakuotes turinj (1 tablete, 6 kapsules) reikia gerti vieng karta per dieng pries valg.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés!

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Pabusk ir gyvenk sveikai!

Kiekvienas i§ musy siekiame atrasti savo GERIAUSIAJ] AS ir tai yra visg gyvenimg trunkantis
musy siekis... ir jis daugiausia grindziamas sveikata. Subalansuok save taip, kad nuolat tavo protas
buty aiskus ir lydety sveikata. Patirk Asvaganda pabudima.

« Ji padeda sustiprinti proto ir kuno rys;

» Tradiciskai naudojama psichinei sveikatai palaikyti ir atminciai gerinti
» Skatina gerg savijauta

« Palaiko fizin} darbingumg ir iStverme




Asvaganda

MAISTO PAPILDAS - 60 kapsuliy

Kodel verta rinktis musy asvaganda?
-
Asvaganda zoleliy misinyje naudojami naturalGs,
adaptogeniniai augaliniai ingredientai, kurie, kaip @ NATURES
moksliskai jrodyta, padeda pagerinti centrines nervy
sistemos, nuolatos veikiamos emociniy ir aplinkos
veiksniy, veiklg. Adaptogenai ir jy teikiami
privalumai yra susije su pagumburio-hipofizes-
antinksciy (HPA) asimi. Kartu sie trys ingredientai

padeda organizmui palaikyti sveikg proto ir kuno DIET SUPPLEMENT
ry§1 SUPLEMEMT DIETY

SUDEDAMOSIOS DALYS:

UASANETTO/NET WEIGHT: 33,
Asvaganda (Withania somnifera) Sakny ekstraktas, SWEAPSULEK/CAPSULES -

mélynziedés taskuonés (Bacopa Monniera) lapy ekstraktas,
rausvosios rodiolés (Rhodiola Rosea) sakny ekstraktas,
uzpildas (celiuliozé), ryziy koncentratas, kininio citrinvyéio

(Schisandra chinensis) vaisiy milteliai, juodyjy pipiry (Piper
nigrum) vaisiy ekstraktas, augaliné kapsulé [risiklis
(hipromeliozé), vanduo].

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Asvagandos Sakny ekstraktas

Vartoti po 1 kapsule per dieng uzsigeriant vandeniu.

(10 mg vitanolidy) c...eeveeeeerieecee e 200 mg Neviréykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!
Mélynziedés taskuonés lapy ekstraktas ............... 125 mg
Rhodiola rosea root extract ......cccevevevererrerrennnens 100 mg
Kininio citrinvyCio VaiSius ......e.eeeeereerscrncrsesseisnnne: Smg
Juodyjy pipiry vaisiy ekstraktas ..........cccoeeveirrriennnn. Smg

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés dietos pakaitalai.
hubalansuota mityba ir sveikas gyvenimo biidas yra tinkamo organizmo funkcionavimo pagrindas



Ciberzoles sakniastiebiy ekstraktas padeda lengviau suvirskinti riebalus, palaiko imuniteta, yra stiprus
antioksidantas ir padeda palaikyti psichine pusiausvyra. Jis taip pat puikiai padeda palaikyti sveikus kaulus ir
sgnarius.

Imbiero sakniastiebiai padeda palaikyti sveikas kraujagysles, o tai savo ruoztu padeda palaikyti sveika sird;. Taip
pat tai yra galingas antioksidantas, palaiko imunine sistemg ir prisideda prie fizinés geroves.

Piperinas, t.y. juodyjy pipiry vaisiy ekstraktas, yra musy produkto sudedamoji dalis, kuris padidina ciberzolés ir
imbiero veiksminguma.

Ciberzoles (Curcuma longa) ekstraktas:

« Padeda sukontroliuoti uzdegimines reakcijas organizme. « Palaiko kepeny ir tulzies lataky
darba. « Prisideda prie virskinimo komforto. « Padeda suvirskinti riebalus. « Palaiko psichines
sveikatos pusiausvyra. » Neleidzia kauptis riebalams ir palengvina jy pasisalinimg per kepenis. «
Padeda palaikyti sanariy ir kauly sveikatg. « Padeda palaikyti imuninés sistemos veikla. « Turi
puikiy antioksidaciniy savybiy. « Palaiko kraujo gamyba ir kokybe. « Palaiko sirdies darba.
Padeda palaikyti sveikus plaucius ir virSutinius kvepavimo takus.

Imbiero (Zingiber officinale) sakniastiebiy milteliai:

» Prisideda prie naturalios organizmo apsaugos — palaiko imuning sistemg. « Prisideda prie
kraujagysliy sveikatos, o tai savo ruoztu padeda palaikyti sveikg sird). « Palaiko virskinima —
padeda tinkamai veikti virskinamajam traktui. « Prisideda prie geros fizines savijautos. « Padeda
kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje. « Padeda palaikyti sgnariy judruma. « Palaiko gyvybingumo
funkeijas. « Turi stimuliuojanciy ir tonizuojanciy savybiy, kurios padeda maziau jausti nuovargj.
Palaiko normalig kvepavimo taky veiklg ir palaiko juose optimalia imunine pusiausvyra. « Padeda
imunitetui. « Turi reiksmingy antioksidaciniy savybiy.

Juoduyjy pipiry (Piper nigrum) vaisiy ekstraktas:
« Formuleje, kurioje dominuoja kelios zoleles, jis padidina kity augaliniy ingredienty
veiksminguma.



Turmeric Curcumin

DIET SUPPLEMENT . 60 capsules

Zavinti visus savo spalva ciberzole uztikrintai —
uzkariauja pasaulj. Sis populiarus augalas tukstancius
mety buvo naudojamas tradicinéje Ajurvedos
medicinoje. Jo stiprus antioksidantai

s
(kurkuminoidai) padeda palaikyti naturaly @ ?HTJ&JHEEE

organizmo imuniteta. Ciberzol¢, jdéta | vieng
augaling kapsule kartu su imbieru ir piperinu, yra
vienas is musy universaliausiy produkty.

Turmeric
Curcumin

Kodél verta rinktis musy kurkuming?
Ciberzole gauname is ne karta apdovanojimus :ﬂ:ﬂgﬁﬁ;ﬁ?:
pelniusio partnerio, kuris yra labai vertinamas uz tai,

kad propaguoja botaniniy kultury auginima, tiek uz
tiekimo grandineés skaidruma. Si zaliava auginama
Indijos dirbamose zemese, vadovaujantis gera zemes MASANETTOINET WEIGHT: 32,84
akio praktika. ,Nutrition Business Journal“ (vert. | MAPSULEK/CAPSULES
Mitybos verslo zurnalas) jj du kartus apdovanojo
kaip ingredienta. Jis taip pat néra genetiskai
modifikuojamas, ir yra gaunamas is tvariy saltiniy.
Pries jsigydami, mes visada jsitikiname, ar taip yra is

tikryjy!

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS: SUDEDAMOSIOS DALYS:

Ciberzolés ekstraktas ......ccooeureerrenee. 285 mg Ciberfolés (Curcuma longa) 3akniastiebiy ekstraktas,

- kurkuminoidy jame ........ccco...... 260 mg imbiero (Zingiber officinale) Sakniastiebiy milteliai, ryziy

IBIETaS oo 236 mg koncentratas, tirstiklis (celiuliozé), juoduyjy pipiry (Piper
nigrum) vaisiy ekstraktas, augaliné kapsulé [risiklis

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA;  (ipromelioze), vanduol.

Vartoti po 1 kapsule per diena.
Nevirsykite rekomenduojamy suvartoti porcijy per
dieng!

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai. Subalansuota
mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Atskleiskite savo potenciala!

Susipazinkite su ,,Boost® - unikaliu produktu, kuris dél kruopsciai atrinkty sudedamyjy daliy
akimirksniu suteiks Jums energijos ir padidins gyvybinguma.

Tai unikali sudetis, sukurta siekiant ne tik suteikti ilgalaikés energijos, bet ir palaikyti visa
organizma.

»Boost® labai greitai taps jusy mégstamiausiu ginklu kovoje su kasdieniu nuovargiu ir sumazejusia
energija. Leiskite sau atsinaujinti ir susigrazinti kontrole! Atgaivinkite savo vidines jégas su
»Boost® - maisto papildu, kuris suteiks jums energijos, apie kurig visada svajojote.

Kaip tai veikia?
»Boost® veikia dél tobulo nataraliy augaliniy ingredienty, garsejanciy sveikatg
stiprinanciomis savybémis, derinio. Cia pateikiamos jy pagrindinés savybes:

Peruvines pipirnés stiebagumbiy ekstraktas - Maka (Lepidium meyenii)
palaiko fizinj ir protin; efektyvuma
padeda palaikyti naturaly seksualin] aktyvuma ir energija
palaiko lytin} potrauk;

Sibirinio zensenio saknis (Eleutherococcus senticosus)
palaiko normaly kraujospud)
padeda palaikyti normaly gliukozeés kiek; kraujyje
padeda pasiekti atpalaiduojant; poveik)

Séjamuyjy avizy ekstraktas (Avena sativa)
kovoja su protiniu ir fiziniu nuovargiu
« prisideda prie didesnio protinio ir fizinio efektyvumo

Damianos lapai (Turnera diffusa)
prisideda prie fizines ir psichinés geroves
padeda padidinti lytinj potrauk)
padeda reguliuoti cukraus kiekj kraujyje

Saldymedzio saknis (Glycyrrhiza glabra)
+ padeda palaikyti energijos lyg)



Boost

MAISTO PAPILDAS: 100 kapsuliy

Naudodami ,,Boost® pajusite, kad jusy energija
pasiekia naujg lygj. Busite pasiruose bet kokiam
dienos issukiui, nesvarbu, ar tai buty intensyvi
treniruoteé, ar atsidaves profesinis gyvenimas, ar
dinamiskas seimyninis gyvenimas. Padidinkite su sia
revoliucine formule savo produktyvumg, démesj ir
istverme.

Suzinokite, kaip energijos padidéjimas gali visiskai
pakeisti jusy gyvenima.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

kapsulés apvalkalas (risamosios medziagos
[hidroksipropilmetilceliuliozé], vanduo), L-argininas, peruvinés
pipirnés (Lepidium meyenii) milteliai, sibirinio zensenio
(Eleutherocococcus senticosus) milteliai, avizy (Avena sativa)
milteliai, avizy (Rubus idaeus) lapy milteliai, avieciy (Rubus
idaeus) lapai, damianos (Turnera diusa) lapai, paprastojo
saldymedzio (Glycyrrhiza glabraeus) Saknis, avieciy (Rubus
idaeus) lapy milteliai, damianos (Turnera diusa) milteliai,
saldymedzio (Glycyrrhiza glabra) Sakny milteliai, sarsaparilio

(Smilax ocinalis) Sakny milteliy ekstraktas, uzpildas (celiuliozé).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Dienos dozeje (6 augalines kapsules)

Peruvines pipirnes stiebagumbiu ekstraktas

Maka (Lepidium meyenii) - 450 mg

L-argininas - 450 mg

Sibiro Zensenio saknis

(Eleutherocococcus senticosus) - 300 mg
Sejamuju avizu ekstraktas (Avena sativa) - 300 mg
Avieciu lapai (Rubus idaeus) - 300 mg

Damianos lapai (Turnera diusa) - 240 mg
Saldymedzio saknis (Glycyrrhiza glabra) - 228 mg

D NATURES
SUNSHINE

DIETSUPPLEMEMNT
SPLEMENT DIETY

MASA NETTO/NET WEIGHT: 42
100 KAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS since 19712

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Gerti 2 kapsules 3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite rekomenduojamy vartoti porcijy per dieng!

S lio 2ak K K Smil inalis)- 45 Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
arsaparilio saknu ekstraktas (Smilax o cinalis)- Mg Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



MATURES
SUNSHINE
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

Bacillus Coagulans

MAISTO PAPILDAS - 90 kapsuliy

Preparatas papildo kasdiene mitybq Bacillus coagulans (MTCC5856) bakterijomis,

praturtindamas zarnyno bakterijy mikroflorg.

Papildai praturtinantys zarnyno bakterine flora, tampa vis populiaresni, ir Zzmones vis
daugiau zino apie zarnyno ir virskinimo sistemos bakle, pazymedami, kad svarbiausias
dalykas sveikatai yra tai, ka valgome ir kaip virskiname.

Bacillus coagulans bakterijos, inulinas, lipnuma mazinancios medziagos (riebaly rigsciy magnio druskos, silicio dioksidas), kapsuleés

apvalkalas (hidroksipropilmetilceliuliozé)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis 3 kapsulése (kasdiené porcifa):

Bakterijos:

Bacillus coagulans.................ccceeeueeue..
INUNNGS c.vveeeeeeeeeeeveeeeeveeeveeana

*Colony Forming Unit — kolonijg formuojantis vienetas

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Vartokite 3 kapsules per parg valgio metu.

Kapsulés turinys taip pat gali bati dedamas | maist ar gérimus.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Maisto papildai negali buiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Bowel Build

MAISTO PAPILDAS « 90 kapsuliy
-
MATURES
N SUNSHINE Bowel Build buvo sukurtas siekiant paremti tinkama virskinimo sistemos veikima. Pazodinis
pavadinimo vertimas reiksty ,,zarnyno statymga”. Puikiai apgalvota produkto formule sudaro
Bowel Build® augaliniai ingredientali, tokie kaip balksvyjy gyslociy lukstai, imbieras, vitaminai ir mineralai,

tokie kaip cinkas, vitaminas C ir vitaminas A. Sudét; papildo aktyvinta anglis, betainas,
vitaminas E ir selenas.

Jau daugel] mety ,,Bowel Build“ populiarus tarp ,Nature’s Sunshine® klienty visame
pasaulyje, kurie iesko patikrinty ir veiksmingy virskinimo sistemos sveikatos produkty.

Balksvieji gyslociai padeda islaikyti sveikg zarnyng, palengvina zarnyno veiklg ir palaiko
virskinima. Imbieras palaiko bendrg virskinimo sistemos bukle ir angliavandeniy metabolizma.

Vitaminas C prisideda prie normalaus energijos metabolizmo.
Vitaminas A skatina normaly gelezies metabolizma.

Cinkas skatina normaly baltymy, riebaly ir angliavandeniy metabolizma.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Balksvyjy gyslociy luksty milteliai, rauktalapés rigstynés sakny milteliai, tirstiklis: natrio alginato milteliai, vaistinés svilarozes Sakny milteliai, obuoliy
pektinas, aktyvintoji anglis, L-askorbo rgstis (vitaminas C), tikrojo imbiero Sakny milteliai, betaino hidrochloridas, cinko gliukonatas, L-
selenometioninas, daziklis: chlorofily ir chlorofilino vario kompleksai, D-alfa-tokoferolis (vitaminas E), beta-karotinas (vitaminas A), uzpildas
(celiulioze), lipnuma reguliuojancios medziagos (riebaly ragsciy magnio druskos, silicio dioksidas), kapsulés lukstas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (8 kap.):

Vitaminas A - 200 pg - 25% RMV*; Vitaminas E - 10,6 mg - 88% RMV*; Vitaminas C - 80 mg - 100% RMV?;
Cinkas - 8 mg - 80% RMV*; Selenas - 40 pg - 73% RMV?*; Betaino hidrochloridas - 64 mg **

*RMYV - referenciné maistiné verté; **Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

Vartokite po keturias kapsules du kartus per parg valgio metu ryte ir vakare. Nevirsykite nustatytos rekomenduo_]amos dienos dozes!
Balksvajam gyslociui alergiskiems Zzmonéms preparatas gali sukelti alergine reakcija. Nés¢ioms moterims produkto vartoti
nerekomenduojama.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Blood Pressurex

MAISTO PAPILDAS « 90 kapsuliy

HATURES
SUNSHINE "Blood Pressurex” formulé sukurta siekiant veiksmingai palaikyti Sirdies ir kraujagysliy

sveikatg. Pagrindinés sudedamosios dalys yra tikryjy vynmedziy sékly, gudobeliy vaisiy,
dilgéliy ir L-arginino ekstraktai.

Vynuogiy sekly ekstraktas palaiko sveikas kraujagysles bei veny mikrocirkuliacija.

Gudobeliy vaisiy ekstraktas palaiko Sirdies veiklg, didina apripinima deguonimi ir gerina
WERNAL ExPORTS iy 1T perifering kraujotakq.

Kodel “"Blood Pressurex”?

"Blood Pressurex“ yra skirtas palaikyti sveikas Sirdies ir kraujagysliy funkcijas organizme.
Gaminys buvo sukurtas padedant patyrusiems zolininkams ir naudojant sudedamasias dalis,
parinktas dél jy isskirtinés kokybés ir grynumo. Zinome, nes buvome prie saltinio.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

L-argininas, europiniy alyvmedziy lapy ekstrakto milteliai (Olea europaea), tikryjy vynmedziy sékly ekstrakto milteliai (Vitis Vinifera), barzdotyjy
cimbziedy Sakny ekstrakto milteliai (Coleus forskohlii), gudobeliy vaisiy ekstrakto milteliai (Crataegus laevigata), D-alfa-tokoferolis (vitaminas E),
paprastosios rykstenés virsutiniy daliy milteliai (Solidago virgaurea), lipnuma reguliuojancios medziagos (riebaly rugséiy magnio druskos, silicio
dioksidas), kapsulés apvalkalas (zelatina).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

3 kapsuleés (paros doze)

Vitaminas E- 30 mg - 250% RMV*, L-Argininas - 360 mg"*, Europiniy alyvmedziy lapy ekstraktas (Olea europaea) - 300 mg™*, Tikrojo vynmedzio
vynuogiy sékly ekstraktas (Vitis Vinifera) - 225 mg**, Barzdotyjy cimbziedy sakny ekstraktas (Coleus forskohlii) - 210 mg**, Gudobeliy vaisiy
ekstraktas (Crataegus laevigata) - 120 mg™*, Paprastosios rykstenés virSutinés dalys (Solidago virgaurea) - 30 mg*™*

*RMV - referencine maistineé verté; **Referencinés maistines vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 kapsule 3 kartus per parg valgio metu. NevirSyti rekomenduojamos suvartoti paros normos. Nenaudokite, jei vartojate Sirdies vaistus.
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, jei tuo paciu metu vartojate antikoaguliantus.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

Breathe Clear

MAISTO PAPILDAS « 120 kapsuliy

»Breathe Clear” (kvépuok svariai) - kvépavimo taky sveikatai, ypac sezoniniy pavojy metu,
pvz., keiciantis sezonams ar esant padidéjusiai ziedadulkiy koncentracijai, skirtas gaminys.
»Breathe Clear” jrodo, kad ,,visuma yra geresné uz jos sudedamuyjy daliy sumg“. Pries
daugelj mety sukurta formulé vis dar labai populiari tarp ,,Nature's Sunshine® klienty JAV,
kur ji zinoma kaip ,,HistaBlock®. Vélgi, kaip ir beveik visuose musy gaminiuose, gamtos
dovanos Cia vaidina pagrindinj vaidmenj, o svarbiausia — dilgéliy (Urtica Dioica) lapai ir
karéiavaisiy citrinmedziy (Citrus x aurantium) vaisiai, kurie palaiko tinkamga kvépavimo
sistemos funkcionavima. Karciavaisis citrinmedis taip pat ramina gerkle ir balso stygas.
»Breathe Clear” formulé papildyta japoniniy sofory (Sophora japonica) pumpury kvercetinu
ir ananasy (Ananas comosus) vaisiy bromelainu.

Visos Sios gamtos dovanos buvo sujungtos efektyvioje ,,Breathe Clear” formuléje, kad
galetuméte giliai kvépuoti nebijodami sezoniniy pavojy. Esame atsidave musy planetai, kuri
leidzia mums gauti Zoleliy savo produktams gaminti. Masy dilgéle auga Albanijos kalnuose, o
musy tiekéjas, padedamas specialiai apmokytos komandos, surenka vertingus jos lapus,
rupindamasis regiono biologine jvairove ir darniu paséliy vystymu.

uzpildas: kalcio fosfatai, kapsulés korpusas: zelatina, dilgéliy (Urtica dioica) lapy milteliai, kvercetino (i$ japoniniy sofory [Sophora
Jjaponica] pumpury) milteliai, uzpildas: celiulioze, karciavaisiy citrinmedziy (Citrus x aurantium) vaisiy milteliai, bromelaino (iS ananasy
[Ananas comosus] vaisiy) milteliai, lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly rugsciy magnio druskos, silicio dioksidas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Dienos dozéje (4 kapsulés)

Dilgeliy (Urtica dioica) lapai - 360 mg, Kvercetinas (i$ japoniniy sofory [Sophora japonica] pumpury) - 360 mg, Karciavaisiy
citrinmedziy (Citrus x aurantium) vaisiai - 280 mg, Bromelainas (is ananasy [Ananas comosus] vaisiy) - 80 mg

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

Gerti 2 kapsules 2 kartus per diena.

Nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Carbo Grabbers

MAISTO PAPILDAS - 60 kapsuliy
-
HATURE:
SUMSHINE »Carbo Grabbers - tai produktas, kurio kiekvienoje kapsuléje yra iki 300 mg darzinés
pupelés ekstrakto. Dél savo savybiy produktas yra vienas populiariausiy dietiniy produkty
Grabbers Jungtinése Valstijose. Vertime | lietuviy kalba "Carbo Grabbers" reiskia "cukraus
~p— = absorberis”.
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SUDEDAMOSIOS DALYS:
Darzinés pupelés (Phaseolus vulgaris) ekstraktas; kapsulés korpusas: zelatina; uzpildas: celiulioze; emulsiklis: riebaly rugsciy magnio
druskos; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly rugsciy magnio druskos.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):
Darzinés pupelés ekstraktas - 1800 mg*

*Referencines maistinés vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1-2 kapsulés 3 kartus per parg pries valg) su dideliu kiekiu angliavandeniy.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



: Cholester-Reg

MAISTO PAPILDAS - 90 kapsuliy

-

S NATURES : : : N e e
Qfp sunsHinE Pristatome maisto papilda, kurio sudétis sukurta specialiai per didelio cholesterolio kiekio
problemai iSspresti. Produkto sudétyje yra artisoko lapas, turintis didelj poveikj cholesteroliui,
kno svoriui, taip pat kepeny ir visos virskinimo sistemos sveikatai.

»Cholester-Reg® tai taip pat augaly steroliai ir resveratrolis i$ japoninio pelévirkscio Saknies,
kuri yra nataralus, nuo laisvyjy radikaly apsaugantis antioksidantas.

wila Ty weiGHt: S6.74 Pagrindiniai produkto ingredientai tai artisoko lapas ir augaly steroliai. Stai keletas jy savybiy:
e grindiniai produkto ingredi i tai arti pas ir augaly iai i Ju savybiy

BERRA QTS e 17

Artisoko lapas

» Padeda palaikyti normaly lipidy kiekj kraujyje.

» Palaiko kuno detoksikacijg ir kepeny sveikatg.

« Palaiko tinkama virskinimo sistemos veikima.

« Skatina svorio kritima.

» Tradiciskai naudojamas inksty funkcijai palaikyti.

» Antioksidantas, apsaugantis Igsteles nuo laisvyjy radikaly.

Augaliniai steroliai padeda palaikyti normaly cholesterolio kiek) kraujyje.

Naudokite ,,Cholester-Reg® reguliariai kartu su sveika mityba ir aktyvaus gyvenimo
bidu tuomet jveiksite ir per didelj cholesterolio lygj. Kovokite dél savo sirdies!

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Artisoko lapas; augaly steroliai (23,8 g / 100 g produkto); inozitolio nikotinatas; kapsulés apvalkalas: zelatina; uzpildas: celiuliozé;
lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly rugsciy magnio druskos, stearino rugstis; japoninio pelevirkscio saknies resveratrolis;
lipnuma reguliuojanti medziaga: silicio dioksidas; polikozanolis.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Tikrojo artisoko lapas - 450 mg*; Augaliniai steroliai - 450 mg*; Inozitolio nikotinatas - 450 mg*;
Japoninio pelevirkscio saknies resveratrolis - 30 mg* ; Polikozanolis - 5,25 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

1 kapsulé 3 kartus per para valgio metu. Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Chondroitinas

MAISTO PAPILDAS = 60 kapsuliy

HATURES
SUNSHINE Chondroitinas, kaip vienas is pagrindiniy sgnario kremzlés sudedamyjy daliy, tai naturaliai
Chondroitin zmogaus organizme aptinkama medziaga. Chondroitino sulfatas yra svarbiausias visy

Jjungiamyjy audiniy tarplastelines matricos komponentas.

Deja, chondroitino labai sunku rasti maiste.

sisi wrvEy wigsT Holel
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Chondroitinas yra organizmo gaminama, t. y. endogenine medziaga. Paprastai jis gaminamas
pakankamais kiekiars, taciau pasitaiko atveyly, kai jo truksta.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Chondroitino sulfatas; kapsules apvalkalas: zelatina; nesikliai: riebaly rugsciy magnio druskos, silicio dioksidas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (4 kaps.):
Chondroitino sulfatas - 1292 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
2 kapsulés 2 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



- Cinkas ALT

MAISTO PAPILDAS » 120 tableciy

-
HATURES
SUHSHINE Cinkas nei$vengiamai siejasi mums su kauly sveikata, grazia oda, blizganciais plaukais ir sveikais
linc Alt nagais. Teisingai, bet cinkas yra kur kas daugiau. Jis padeda islaikyti tinkama rlgsciy ir Sarmy
pusiausvyra, palaikyti tinkama mikroelementy metabolizmg ir reprodukcines funkcijas. Taip pat
e reikéty pabrézti, kad cinkas padeda islaikyti tinkama regéjima. Masy produkte taip pat yra

dumbliy, mélynziedziy liucerny ir iobreliy. Dél tokio ingredienty derinio Cinkas ALT turi daug
S—— daugiau sveikata stiprinanciy savybiy. Rudadumblis pades islaikyti svorj, o ciobreliy lapai, pagal

EMITIR T RLETE

tradicine paskirt), palengvins virskinima.

FERLLL s fRTE i 1

Rekomenduojame musy produkta moterims, kurios vertina grazius plaukus, odg ir nagus, ir
asmenims, kurie nori atsikratyti nereikalingy kilogramy.

Ar zinote, kad...

Fizines jegos naudojimas, ypac varginantss, yra susjes su
padidejusiu cinko Issiskyrimu su slapimu ir sumazejusiu cinko ber
seleno kiekiu kraujyje. Todel sportininkams butina stebets siuos
du  mikroelementus ir nustatyt/ optimaly  kiek, raso
Estremaduros ir Salamankos universitety (Ispanyja) mokslininkar
(skartant sporto medicinos specialistus).

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Nesiklis: kalcio fosfatai; cinko gliukonatas; lipnuma reguliuojanti medziaga: celiuliozé; rudieji dumbliai; mélynziedziy liucerny zoles;
ciobreliy lapai; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly ragsciy magnio druskos

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tab.):

Cinkas - 15 mg / 150% RMV*; Rudieji dumbliai - 85 mg™*; Mélynziedé liucerna - 27 mg**; Ciobreliy lapai - 27 mg™*
*RMYV - referenciné maistiné verteé.

*RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 tableteé per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Raudonasis dobilas

MAISTO PAPILDAS « 100 kapsuliy

NATURES
| SUMSHINE

Del didziulio raudonyjy dobily populiarumo ir jy paplitimo kiekviename zemyne
kruopsti zaliavy atranka pasirode esanti labai svarbi kuriant Raudongj; dobila.
»Nature's Sunshine® yra jmoné, nustatanti kokybés standartus, ypac savo tiekéjy
kontroles srityje, todél esame tikri, kad Jums suteikiame geriausig produkta.
Raudonasis dobilas (Trifolium pratense) padeda moterims susidoroti su menopauzés
simptomais, tokiais kaip kars¢io bangos, prakaitavimas, nerimas ir dirglumas. Stai
kodel Raudonasis dobilas yra dazniausiai motery pasirenkamas produktas, taciau taip
pat rekomenduojame savo produktg zmoneéms, kurie ypatingg demes; skiria kraujo
sistemos sveikatai. Raudonasis dobilas teigiamai veikia kraujotakos sistemg, didina

BT LUPPLEMENRT
B winT QIETY

kraujagysliy ir kapiliary sieneliy elastinguma ir stiprumg bei normalizuoja kraujospud,.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Raudonasis dobilas; kapsulés apvalkalas: zelatina

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):
Raudonasis dobilas - 1920 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
2 kapsulés 3 kartus per dieng valgio metu.

Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.
Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Cesnakai

MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliy

-
£ MATURES = . . e . . . - . .
| E sUNSHINE Cesnakai yra vienas i$ dazniausiai tiriamy prieskoniy pasaulyje. Naudojimo privalumai
Garlic i buvo Zinomi jau senovéje, o Siandien Zinome, kad jis turi teigiamg poveikj kvépavimo
Czosnek sistemai ir imuninei sistemai. Cesnakai palaiko organizmo apsaugos sistema,

subalansuoja cukraus kiekj kraujyje ir pagerina susilpnintg insulino poveikj. Cesnakai
padeda palaikyti normaly cholesterolio kiekj ir islaikyti kraujagysliy sveikata. Tarp sio
augalo vartojimo privalumy, reikety paminéti tai, kad jis padeda islaikyti sveikas
kepenis ir taip pat prisideda prie atsparumo laikinam stresui.

BT HurrLEMENT
SHIMERT DAY

»Nature’s Sunshine® Cesnakai yra dehidratuojami grieztai kontroliuojamoje aplinkoje,
siekiant iSsaugoti fermentus ir kitus karsciui jautrius junginius, kurie yra atsakingi uz
daugel) svieziems Cesnakams budingy maistiniy savybiy. |dejus juos | zelatinos kapsule
buvo isvengta intensyvaus augalo kvapo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

cesnakas (Allium sativum); kapsulés apvalkalas (zelatina)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
ISiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):
Cesnakas ...coeveverereenne. 550 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

1 kapsulé per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Defense Maintenance

MAISTO PAPILDAS « 120 kapsuliy

T

MATURE:
SUNSHIME

Ar galima sivaizduoti geresne sudét] imunitetui stiprinti nei vitaminy A, E ir C
derinys su cinku ir selenu? ,,Defense Maintenance® papildo Siais ingredientais
mitybg, teikdamas didziule paramg imuninei sistemai.

Defense

Taip pat atkreipiamas démesys | produkto papildyma vaistazolemis. Zen3enio 3aknis,
Acai uogy koncentratas, ciberzolé ir kininis citrinvytis bei tikrinis blizgutis puikiai

ad T ieut 5%y .. . . . . . _ . A .-
ars atitinka dabartines mitybos tendencijas ir palaiko musy organizma daugelyje sriciy.
Y | p yorg q daugely] Y

B T T L]

MEMBLL RRATETE 1y [LiF)

SUDEDAMOSIOS DALYS:

L-askorbo rugstis (vitaminas C), D-alfa-tokoferolis (vitaminas E), Sibiro Zensenio Sakny milteliai, L-selenometionino milteliai,
vaistiniy Sparagy stiebas, augaly milteliai: Acai uogy koncentratas - aliejinés kopustpalmeés, brokoliy ziedai, kopasto lapas, tikrinio
blizgucio vaisiaus ekstraktas, kininio citrinvycio vaisius, ciberzolés Saknis; beta-karotinas (vitaminas A), cinko gliukonatas, cinko
oksidas, retinilpalmitatas (vitaminas A), kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo), lipnuma reguliuojancios medziagos (riebaly rugstys,
silicio dioksidas, riebaly rugsciy magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):

Vitaminas A - 500 pg - 63% RMV?; Vitaminas E - 44 mg - 367% RMV; Vitaminas C - 120 mg - 50% RMV:
Cinkas - 5 mg - 50% RMV; Selenas - 25 pg - 45% RMV

*RMYV - referencine maistiné verte

*RMV nenurodyta
REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

1 kapsulé per para valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Defense Maintenance

Ne tik imunitetas!

Vitaminas C padeda uztikrinti tinkama imuninés sistemos veikima, tinkamg kolageno
gamyba, kad buty uztikrinta tinkama kauly, kremzliy, odos ir danty bukle. Tai stiprus
antioksidantas, didina gelezies absorbcijg ir padeda islaikyti tinkamas psichologines
funkcijas.

Vitaminas E yra populiarus antioksidanty grupeje - jis apsaugo lasteles nuo oksidacinio
streso.

Vitaminas A padeda tinkamai veikti imuninei sistemai, bet taip pat palaiko gera regejima,
puikiai padeda islaikyti sveikg oda.

Musy klientams gerai zinomas cinkas irgi palaiko imuniteta, bet taip pat, tai puikus
pasilymas zmonems, kurie rupinasi odos, plauky ir nagy groziu ir sveikata. Cinkas
vyrams padeda islaikyti tinkama testosterono lygj.

Zensenis tai sena, uztikrinanti gyvybinguma ir uzkertanti kelig
nuovargiui tradicija. Tai, zinoma, taip pat atsparumo palaikymas.

Ciberzole palaiko ne tik imunitetg, bet ir kepenis bei padeda =
palaikyti  tinkamg  plauéiy ir virsutiniy  kvepavimo  taky S BaTuRES

funkcionavima.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Everflex

MAISTO PAPILDAS « 60 tableciy

-~
MATURES « s . . . .
| SUNSHINE »EverFlex® yra specialisty sukurtas chondroitino, MSM (metilsulfonilmetano) ir
BverFl gliukozamino derinys. Chondroitinas yra naturalus sanariy kremzliy ingredientas.
i . . o . . o . ~e . . .
iukozaminas yra kremzlés ir sinovinio skyscio ingredientas, kuris supa sgnari
s cx Gliuk yra kremzl kyséio ingredientas, kuris supa sanariy
pavirsius.
metilsulfonilmetanas) yra ne kas kita, kaip musy kunuose esanti organiné
- MSM (metilsulfonilmetanas) y kas kita, kaip yk ti org
siera.

satant rroomer wiiest Hog {00
LT TA BT "
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

Gliukozamino hidrochloridas (is véziagyviy), metilsulfonilmetanas (MSM), chondroitino sulfatas (galvijy kilmés), uzpildas (celiuliozé), lipnuma
reguliuojancios medziagos (riebaly ragstys, dioksidas, silicis, riebaly rugsciy magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 tab.):

Gliukozamino hidrochloridas - 1260 mg* - jskaitant gliukozaming [1025 mg*]; Metilsulfonilmetanas (MSM) - 1260 mg*;
Chondroitino sulfatas 330 mg*, jskaitant chondroiting [220 mg*]

*Referencinés maistineés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Gerti vieng tablete tris kartus per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Gotu Kola

MAISTO PAPILDAS « 100 kapsuliy

-
| Q;r% SR Kiekvienoje preparato kapsuléje yra 395 mg azijinés centelés (Centella asiatica
: L.). Azijiné centelé yra augalas augantis atograzy ir subtropiniy pasaulio
regionuose. Tai tukstancius mety dél savo sveikatos savybiy zmonijai zinomas
— augalas. Siais laikais azijinés centelés poveikis vis dar tiriamas. Azijiné centelé turi
MMIHT R teigiama poveik] musy organizmui del tokiy savybiy:

« Padeda palaikyti normalig venine kraujotaka, padeda isvengti su
nuovargiu ir sunkiomis kojomis susijusio diskomforto.

» Padeda palaikyti normalius pazintinius gebejimus.

+ Palaiko virskinimo komfortg ir palengvina diskomfortg skrandyje.

» Suderina sirdies ir kraujotakos sistemos veikimg ir prisideda prie jos
tinkamo veikimo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Antzeminé azijinés centelés (Centella asiatica) dalis, kapsulés apvalkalas (zelatina).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):
Azijiné centelé - 395 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 kapsulé per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Virskinimo ir visos virskinimo
sistemos palaikymas

Magnis

Apdgorojant maistg, netenkama net 80-90% magnio. Nenuostabu, kad beveik 70% zmoniy negauna pakankamai
sio esminio makro mineralo. Magnis palaiko jvairias organizmo funkcijas: kauly sveikata, psichologines ir raumeny
funkcijas. Padeda palaikyti normalig energijos apykaita, energijos gamyba ir raumeny susitraukimus bei nervy
sistemos sveikata.

Triphala ekstraktas

Trifala, gauta is Amalaki (indiskasis lapainis), Bibhitaki (karpotasis virsuklis) ir Haritaki (plaukuotasis virsuklis)
vaisiy, vaidina svarby vaidmenj Ajurvedos tradicijoje daugiau nei 1000 mety. Trifala, Ajurvedoje laikoma viena is
didziausiy pagalbiniy priemoniy, skirty virskinamajam traktui, kuri pasizymi tuo, jog turi daugybe biologiskai
aktyviy junginiy. Pagrindinés jos sudedamosios dalys yra galio, elagine ir chebulino rugstys bei taninai, kurie visi
yra stiprus antioksidantai. Joje taip pat yra flavonoidy, t.y. kvercetino ir liutenolino, kaip ir jvairiy saponiny,
antrachinony ir amino rugsciy. Triphala taip pat gali skatinti tinkamg virskinimg ir maisto jsisavinima, kad
dominuoty sveika zarnyno ir virskinimo pusiausvyra.

Raudonoji guoba

Raudonoji guoba yra placiai zinoma, kadangi tradiciskai vartojama zarnyno sveikatai palaikyti. Raudonosiose
guobose gausu raminanciy savybiy turinciy glitésiy - tirsty, slidziy medziagy, galinciy padengti skrandzio ir
zarnyno gleivine, kad palengvinty zarnyno turinio slinkimo kelig. Didéjant raudonyjy guoby paklausai svarbiausia
tapo jy kokybe ir tvarumas. Dirbame tik su patyrusiais surinkéjais, kurie mums raudongja guoba atsakingai
surenka savo rankomis. Naudodami specialig technika, musy partneriai kiekvieng pavasar] nuima zieve nuo ne
jaunesniy kaip 15 mety amziaus medziy. Nuemimo laikas taip pat yra labai svarbus, nes nuo balandzio iki liepos
menesio tekancios sulos padeda isorinei Zieves daliai lengvai atsiskirti nuo vidines ir tokiu budu issaugo medzius
busimam derliui.

Svilarozes saknis

Althaea officinalis, placiau zinoma kaip svilaroze, yra daugiametis augalas, kiles is Europos, Siaurés Afrikos ir
Vakary Azijos. Jos grazus balti ir roziniai ziedai naturaliai auga upiy pakranteése ir druskingose pelkése, nes jos
megsta drégng, smélétg dirvozem). Svilarozes saknis sSimtmecius buvo naudojama kaip tradicinis augalas.

ramina musy trakty gleivines.



Gentle Move

MAISTO PAPILDAS « 60 kapsuliy

Su ,,Gentle Move® leiskite procesams judeti
naturaliai ir Svelniai. Sis unikalus magnio ir L

QD NATURES
SUNSHINE

zoleliy, pavyzdziui, raudonosios guobos, misinys
buvo istirtas ir specialiai sukurtas virskinimo
traktui palaikyti.

Augaliniy ingridienty teikiama nauda: Geﬂtle Move .,-

Suplement diety oparty na roslinach
. Coe - . . . Imxgnezrem 3
» Palaiko virskinamajj trakta padédami Pant based Food Supplement
tinkamai virskinti vith Magnesium
. GalI_Palc?ll‘(ytl zta\rnyn? ‘sv‘elkat'q DEY SUPPLEMENT
« Naturaliai skatina tustinimosi procesus SUPLEMENT DIETY

» Sudeétyje yra botaniniy ingridienty

“KAPSULEK ROSLINNYCHI
L "SCETABLE CAPSULES

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Magnis, triphala ekstraktas, rauktalapés rugstynés
saknis, imbiero Sakniastiebis, svilarozes sakny
ekstraktas ir raudonosios guobos zieve.

RAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 kap.):
NGNS «...covvvvvemeeecerrreeeeianiseeeesereeesessassseeesesneeens REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

Rauktalapés rugstynes saknis .........cocoevueeivrennnee. Gerti po 2 kapsules vakare arba pries miega.
Trijy vaisiy ekstraktas - tame tarpe:

Laikotarpiais, kada reikalinga speciali pagalba: vartoti iki 6 kapsuliy
Plaukuotojo virsiklio ekstraktas .......ccoovueruunnneee. per dieng vartojima tesiant 7-10 dieny.

Karpotojo virstklio ekstraktas ........cccoovueeriuierunnces

Indiskojo lapainio ekstraktas .........ccc..........

Imbiero sakniastiebis ......c.ccccveveiiceereeeeeeererererennen

Rauktalapés rugstynés saknis .......cccoooevueriuieriences

Raudonosios guobos zZievé ekstraktas

Maisto papildai negali biati vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Fenugreek & Thyme

MAISTO PAPILDAS « 100  kapsuliy

MATURES
SUMSHIME

) »Fenugreek & Thyme® (Ozragé ir Ciobrelis) - kvépavimo takuy, virskinimo ir imuninés
& Thyme = sivstenjq.svve.ikato§ pajéikymfs —_m-aisto Rapild-as, Ifurio .sgdétyj:e yll'awkruop§éi.zii aFrinktq

= ozragiy ir Ciobreliy. Sie nataralUs ingredientai gali padéti palaikyti Siy gyvybiskai
svarbiy organizmo sistemy sveikata ir gerove.

fenugree|

Madrhomay BESMTLTOAY 1590

Ozragé yra nuo amziy naturalioje medicinoje naudojamas augalas. Palaiko virskinimo
komforta, padeda palaikyti normaly skrandzio sul¢iy pH, normaly cukraus kiekj
kraujyje ir padeda kontroliuoti cholesterolio kiek; kraujyje. Verta pridurti, kad tai
palaiko imuniteta.

Ciobrelis yra del savo savybiy palaikyti kvepavimo sistema gerai zinoma vaistazole.
Ramina kvepavimo takus ir gerkle. Kaip ir ozrage, ciobrelis palaiko imunine sistema ir
virskinima.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Vaistiniy ozragiy (Trigonella foenum-graecum) sékly milteliai, cCiobreliy (Thymus vulgaris) lapy milteliai, kapsulés
korpusas (zelatina).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):
Vaistiniy ozragiy sekly milteliai - 1800 mg*; Ciobreliy lapy milteliai - 1050 mg*;

*Referencinés maistinés vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
2 kapsules 3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozes.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Ginkgo & Hawthorn

MAISTO PAPILDAS « 100 kapsuliy
L}
l% MATURES
SUNSHINE
Ginkgo &
Howthorn

Bohuatlon i - profesionaliai aktyviems zmonéms ir tiems, kuriems rupi palaikyti optimalias pazinimo

Natarali pagalba smegenu, regos, klausos ir atminties sveikatai? ,,Ginkgo &
P g g Y, g ’ ” g
Hawthorn® — specialus maisto papildas, sukurtas specialiai pagyvenusiems,

funkcijas ir gera savijauta.

Ginkmedis, dar zinomas kaip Ginkgo biloba, yra nuo amziy nataralioje medicinoje
WERSAL apgane s 14T naudojamas augalas. Jame yra nataraliy veikliyjy medziagy, tokiy kaip flavonoidai ir
terpenoidai, kurie gali palaikyti kraujo apytaka, jskaitant smegeny kraujotaka. Butent
smegeny kraujotaka atlieka pagrindinj vaidmen; tiekiant deguonj ir maistines
medziagas | smegenis, kas gali palaikyti tinkama jy funkcionavima.

Gudobelé: Gudobele yra augalas, zinomas del savo Sirdies ir kraujotakos sveikatg
palaikanciy savybiy. Gudobelése esancios medziagos, tokie kaip flavonoidai ir fenolio
rugstys, gali padeti palaikyti sveikg Sirdies veiklg, sveika kraujotaka ir bendrg gerove.
Raminamasis gudobelés poveikis taip pat gali padeti sumazinti stresg ir pagerinti
bendra psichin) komforta.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Gudobeliy (Crataegus spp.) vaisiy milteliai, dviskiauciy ginkmedziy (Ginkgo biloba) lapy milteliai, kapsulés korpusas (zelatina),
dviskiauéiy ginkmedziy (Ginkgo biloba) lapy ekstraktas, europiniy alyvmedziy (Olea europaea) lapy ekstraktas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Gudobeliy vaisiy milteliai - 2475 mg*; Dviskiauciy ginkmedziy lapy milteliai - 900 mg*; Dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstraktas -
450 mg*; Europiniy alyvmedziy lapy ekstraktas - 90 mg*;

*Referencines maistinés vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Grapinas ir antioksidantai

MAISTO PAPILDAS « 90 tableciy

HATURES
SUNSHINE

Grapinas ir antioksidantai yra produktas, kuris buvo sukurtas kaip auksciausios kokybes
ingredienty derinys. Vitaminas C, ciberzole, rozmarinas ir raudonyjy vynuogiy sekly

ekstraktas yra pagrindiniai produkto ingredientai. Vitaminas C padeda apsaugoti
il lgsteles nuo oksidacinio streso. Ciberzolé palaiko nervy sistemos funkcionavima, palaiko
i kraujo gamyba, kokybe ir kraujotaka. Padeda islaikyti imunines sistemos veiksminguma,
padeda stiprinti apetita tais atvejais, kai jis prarandamas. Ciberzoleé taip pat turi
antioksidaciniy savybiy. Rozmarinas prisideda prie naturalios organizmo gynybos,
palaiko imunine sistema. Skatina virskinamojo trakto skysciy gamyba, palaiko kepenis ir
tulzies latakus. Rozmarinas tradiciskai naudojamas virskinimui palengvinti. Raudonyjy
vynuogiy sekly ekstraktas palaiko venine kraujotaka, saugo kraujagysliy sveikata ir
kapiliary vientisuma. Tai gerai zinomas antioksidanty saltinis, naturali apsauga nuo
laisvyjy radikaly. Palaiko normalig lasteliy sveikatg ir funkcijas.

Produktas papildo kasdiene dietg su vitaminu C.

Raudonyjy vynuogiy sekly ekstraktas palaiko kraujagysliy sveikatg. Ciberzolé palaiko
sirdies darba ir kraujo gamybg bei apytaka. Rozmarinas skatina virskinamojo trakto
skysciy gamybg ir taip pat padeda palaikyti tinkama kepeny veikima. Rozmarinas
padeda geriau virskinti riebalus.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Raudonyjy vynuogiy odeliy ekstraktas, raudonyjy vynuogiy kauliuky ekstraktas, polifenoliai, vitaminas C, brokoliy ziedai, guziniy
kopusty lapai, morky saknys, raudonyjy runkeliy saknys, pomidory vaisiai, ciberzolés, rozmariny lapai, greipfruty bioflavonoidai,
hesperidino bioflavonoidai, apelsiny bioflavonoidai, nesikliai: dikalcio fosfatas, stearino ragstis, celiuliozé, riebaly ragsciy magnio
druskos, silicio dioksidas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 tab.):

Raudonyjy vynuogiy odeliy ekstraktas - 150 mg™*; raudonyjy vynuogiy kauliuky ekstraktas - 72 mg**;
Vitaminas C - 60 mg /100% RMV?; Polifenoliai - 60 mg*™*; Pusies zieves ekstraktas - 3 mg **

*RMYV - Referenciné maistiné verté. **RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 tablete 3 kartus per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

with Passionflowe

Hops & Valerian
with Passionflower

MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliy

Miegas, tiksliau sakant, tinkama jo trukmé ir kokybé, turi didziulj poveikj musy
sveikatai. Suaugusieji turéty miegoti 7-8 valandas per parg. Miego trikumas ne tik
sukelia bloga savijautg, bet ir stipriai veikia musy koncentracijg, atmint; ar gebejima
priimti logiskus sprendimus. Miegame vis maziau ir blogiau, o viena is priezasciy yra
visur esantis stresas - vienas is didziausiy musy sveikatos priesy. ,Hops & Valerian
with Passionflower” - tai kompozicija, pritaikyvta tiems laikams, kai esame priversti
nuolat skubéti. Darbas, egzaminai, terminai... Siandien stresas slepiasi beveik
kiekviename musy gyvenimo aspekte. Mums visiems reikia pertraukos. Raminanciy
ir atpalaiduojanciy zoleliy derinys: Apyniai (hops), vaistiniai valerijonai (valerian) ir
raudonziedés pasifloros (passionflower) ramina ir mazina stresa.

Apyniai (Humulus lupulus) ramina ir taip palaiko centring nervy sistema. Vaistinio
valerijono (Valeriana officinalis) Saknis skatina sveikg miega ir padeda palaikyti
normalias pazinimo funkcijas (jskaitant atmint}). Raudonziedés pasifloros (Passiflora
incarnata) skatina uzmigimg ir padeda uzmigti raminanciu giliu miegu, taip pat
padidina organizmo atsparuma stresui.

Vaistinio valerijono (Valeriana officinalis) Sakny milteliai, raudonziedés pasifloros (Passiflora incarnata) antzeminiy daliy milteliai,
kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo), paprastojo apynio (Humulus lupulus) Ziedy milteliai.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kap.):

Paprastojo apynio ziedai - 196 mg*; Vaistinio valerijono saknis - 324 mg*;
Raudonziedés pasifloros antzeminés dalys - 260 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

Vartokite 2 kapsules per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés. Néscioms moterims produkto vartoti nerekomenduojama.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



HATURES
SUNSHINE

ST LUPPLEMENT
LEsE KT BILTY

e

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kelp

MAISTO PAPILDAS  « 100 kapsuliy

Juros ir vandenynai yra viena daugiausiai mineraly turinti vieta zemgje. §a|iajq
pakranciy yra jurzoliy, vadinamy rudadumbliais (rudosios jurzoles). Rudosios jurzoles
Jsisavina maistines medziagas is aplinkos, kurioje jos gyvena, ir tampa jy vertingu
saltiniu. Tai svarbus maisto papildas Japonijos ir Polinezijos gyventojams. ,,Kelp®
produktas sukurtas taip, kad pateikty | organizma jodo. Esancios jame rudosios
jurzolés suteikia organizmui fiziologinei jodo apykaitos savireguliacijai reikiama jodo
kiek). Rudosios jurzoleés taip pat stiprina imunitetg ir paprastai pasizymi
regeneracinémis savybémis organizmo funkcijai palaikyti.

Jodas

Jodas yra cheminis halogeny grupés elementas ir jis yra vienas is elementy, kurie
néra labai paplite gamtoje. Jis randamas juros vandenyse ir suryme. Jo taip pat galima
rasti maiste, jei jis gaunamas iS vietoviy, kuriose jodo yra dirvozemyje ir vandenyje.
Zmogaus organizme yra mazdaug 30-50 mg jodo. Daugiausiai jo galima rasti
skydliaukeje, kuri turi galimybe saugoti 5] elementa.

Rudosios jurzolés paprastai pasizymi regeneracinémis savybémis organizmo
funkcijoms palaikyti ir teigiamai veikia virskinimo sistemos veikima.

rudosios jurzolés, kapsulés apvalkalas (zelatina), nesikliai (riebaly rtgsciy magnio druskos, silicio dioksidas)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (4 kap.):

Rudosios jurzolés - 2100 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

2 kapsulés 2 kartus per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



— COQ]O

- —
MAISTO PAPILDAS « 60  kapsuliy
£
HATURES
SUNSHINE . . . . S
»CoQ10 yra vienas mégstamiausiy musy JAV klienty produkty. Kiekvienoje
.. |
CoQI0 kapsuléje yra net 100 mg kofermento Q10!
bt L3 Kofermentas Q10 yra kiekvienoje zmogaus organizmo lgsteléje esantis junginys,

atsakingas uz tinkamg energijos gamybg mitochondrijose.

i wETTey T miElae By .J

R T Kadangi CoQ10 geriausia vartoti kartu su sveikais riebalais, musy produktas yra
T —— sudetas | kapsule, uzpildytg ypac tyru alyvuogiy aliejumi, kad buty geriau
el pasisavinamas.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

auksciausios kokybes pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejus, minksta kapsulé: zelatina, dregme islaikanti medziaga
(glicerolis), vanduo, daziklis (saldziosios ceratonijos lipai), grynas kofermentas Q10, tirstiklis ((geltonas) biciy
vaskas, emulsiklis (saulégrazy lecitinas).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kaps.):

Kofermentas Q10 - 200 mg

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Vartokite po 1 kapsule valgio metu, 2 kartus per diena.
Nevirsykite rekomenduojamy vartoti porcijy per dieng.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Lecitinas

MAISTO PAPILDAS « 170 kapsuliy

N NATURES
Q7 SUNSHINE

Lecithin Sojos lecitinas iS ,Nature's Sunshine“ yra puikus maisto papildas, pagamintas i$
LEC}F'.'}'HE naturalios sojos. Sojos yra S 000 mety Azijoje zinomas ankstinis augalas. Jis

PoeT— naudojamas farmakologiniams produktams ir maistui gaminti. Tai puikus baltymy
WFEMINT DIETY

saltinis ir todél daznai pakeicia mesa vegetarams. Lecitinas yra riebalai esantis visy
zmogaus kuno lgsteliy membranose. Jis vaidina labai svarby vaidmen; zmogaus

[T — organizme. Jis dalyvauja daugelyje medziagy apykaitos procesy ir padeda jsisavinti
SR LA L riebaluose tirpstancius vitaminus. Lecitinas taip pat yra labai svarbi smegeny ir nervy
WERRAL EXPERTS tisse 173 audinio sudedamoji dalis. Lecitino sudetyje yra daug fosfatidilcholiny (PC) ir

fosfatidilinozitoliy (PI). Jis gaminamas zmogaus organizme, taciau didzigjg jo dal)
galima rasti gyvulines kilmes produktuose (kepenyse ir kiausiniuose), taip pat

—w — augaliniuose produktuose: zemes riesutuose arba kvieciy
> ;
g - . ’ - ‘ gemaluose.
‘ ! : »Nature's Susnhine® lecitinas ypac rekomenduojamas

= A ‘ ke Zmonéms, kuriy mityboje néra daug tokio tipo produkty.

bl
Del riebaly maisymo savybiy lecitinas padeda absorbuoti
riebaluose tirpstancius vitaminus, t.y. A, D, E ir K.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

sojy lecitinas; kapsulés apvalkalas: zelatina, glicerolis.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kap.):

Sojy lecitinas - 1120 mg*

*Referencinés maistineés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 kapsulé 2 kartus per para valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozes.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Alyvuogiy lapai -
ekstraktas

MAISTO PAPILDAS - 60 kapsuliy

£ MATURES
A1 SUMNSHINE

Olive Leaf
Extract Europos alyvuogeés, is kuriy gaunamas ekstraktas, daugiausia randamos Piety

SRR ERT Europoje, jskaitant Graikijg, Italij ir Ispanijg, ir yra neatsiejama Vidurzemio jiros
SRIMERT DIETY

regiono mitybos dalis. Alyvuogiy lapai tradiciskai buvo naudojami terapiniais
tikslais. Dél to, kad Europos alyvuogiy aliejus padidina organizmo imuniteta
sunkiomis atmosferinémis salygomis, jis yra puikus produktas uzsiimantiems

ziemos sportu zmonéms. Alyvuogeés taip pat palaiko virsutiniy kvépavimo taky
bikle. Alyvuogiy lapai taip pat yra puikus antioksidanty saltinis, apsaugantis nuo
laisvyjy radikaly ir palaikantis fiziologine cukraus pusiausvyra. Kraujotakos ir kraujo
spaudimo gerinimas yra Sio augalo tradicinio naudojimo priezastys.

Alyvuogiy lapuose nustatyta daug biologiskai aktyviy junginiy:
flavonoidy, flavanony, sekoiridoidy, iridoidy, biofenoliy,
triterpeny, izochromaty, organiniy rlgsciy esteriy ir daugelio
kity. Tarp jy yra oleuropinas, labiausiai iSbandyta pagal sveikatos
savybes Europos alyvuogése esanti veiklioji medziaga.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Europos alyvuogiy lapy ekstraktas (Olea europaea), kapsulés apvalkalas: zelatina, uzpildas: celiuliozé, emulsiklis: riebaly
rugsciy magnio druskos, maltodekstrinas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Europos alyvuogiy lapy ekstraktas (Oleka europaea)
420 mg* kapsuleje /1260 mg* 3 kapsulése

*RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1-3 kapsules per parg valgio metu.
Negalima viryti rekomenduojamos porcijos per dieng.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Immune Formula

DIET SUPPLEMENT « 90 capsules

- Immune Formula yra produktas, savo originalia kompozicija jau daugel; mety yra uzkariaves
?&Jéﬂﬁ; »Nature's Sunshine® klienty Sirdis. Kiekvienoje maisto papildo kapsuléje rasite is kiny

medicinos zinomy grybuy, tokiy kaip kordicepsas, Kuokstiné grifole ir Tikrinis blizgutis.
Sudét] papildo is Saccharomyces cerevisiae mieliy gauti beta gliukanai, ,,Larix spp.”
Maumedzio arabinogalatkanas bei krekenos (Colostrum).

Kiny kordicepsas (Cordyceps sinensis) yra kiles is Tibeto Aukstumy grybas. Kordicepsa
ypac vertina kiny medicinos ekspertai, jtraukdami jj j keturias svarbiausias medziagas ir
vadindami jj ,,stebuklinggja zolele is Tibeto®.

ERBAL EXPERTE 1 4 Kuokstine grifolé (Grifola frondosa) yra labiau zinoma kaip majtake” grybas, kuris taip pat
. yra ypac vertinamas kiny medicinoje. Ji randama Japonijoje ir Siaurés Amerikoje, auga ant
vietiniy medziy kamieny.

Tikrinis blizgutis (Ganoderma lucidum) yra gerai zinomas ,reishi“ grybas. Tai dar viena
»Immune Formula® sudedamoiji dalis, kilusi is kiny medicinos. Kinai jau tukstancius mety jj
zino kaip ,,Ling Zhi“ ir daznai vadina jj ,,nemirtingumo augalu®.

Siuolaikinis mokslas beta gliukanus laiko viena svarbiausiy gryby gaminamy medziagy.
Arabinogalaktanas yra makromolekulinis polisacharidinis biopolimeras, kurj metabolizuoja
zarnyno flora, gaminanti trumposios grandinés riebaly ragstis.

Colostrum tai ne kas kita kaip galvijy priespienis, kurj karvé isskiria per pirmasias valandas
po versiavimosi. Maisto produkty rinkoje yra labai populiarus jau mazdaug 20 mety.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Beta gliukany milteliai, arabinogalaktano milteliai, krekeny milteliai (priespienis), Kiny kordicepsy (Cordyceps sinensis)
grybienos milteliai (i$ sojos), Kuokstinés grifolés lapy gryby ekstrakto milteliai (Grifola frondosa), Tikrinio blizgucio grybienios
milteliai (Ganoderma lucidum), lipnumg reguliuojanti medziaga: celiulioze, kapsulés apvalakalas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):
Beta gliukanai - 600 mg*; arabinogalaktanas - 300 mg; Krekenas - 150 mg*; Kiny kordicepso grybiena - 60 mg*

*Referencinés maistinés vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
3 kapsulés per parg tarp valgymy.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

Augaly milteliai: didziosios varnalésos saknys, ciberzoles saknys, geltonojo gencijono Saknys, Airijos samany talis, raudonosios guobos

Liver Health Formula

MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliy

Geros buklés kepenys yra nepaprastai svarbios sveikatos palaikymui. Tai vienas i$
svarbiausiy musy kuno organy, atsakingas uz daugelj pagrindiniy procesy. Visy
pirma, kepenys yra atsakingos uz toksiny pasalinima is organizmo (yra labai svarbios
detoksikacijos procese), dalyvauja maistiniy medziagy absorbcijos procese ir yra
labai svarbios tinkamam riebaly metabolizmui.

Nera abejoniy, kad turétumete ypac rupintis savo kepenimis. Kaip? Mitybos jprociy
pakeitimas ir ,,Liver Health Formula® padeés islaikyti jas sveikas.

»Liver Health Formula® yra specialisty paruostas zoleliy misinys skirtas pagerinti
virskinima ir kepeny veikla.

Pagrindiné sudedamoji dalis yra ciberzoles sakniastiebis (Curcuma longa), kuris
palaiko tinkama kepeny veikima. Kompozicijoje taip pat yra didziosios varnalésos
saknis (Arctium lappa), palaikanti virskinimo komforta ir tinkama gliukozes kiekio
islaikyma, geltonojo gencijono saknis (Gentiana lutea), taip pat palaikanti virskinimo
komforta, ir taip pat vaistinés ozrages seklos (Trigonella foenum-graecum L),
uztikrinancios tinkama lipidy metabolizma ir pH lygj, bei paprastosios kiaulpienes
saknys, kurios padeda islaikyti apetitg ir palaiko tinkama skrandzio veikla. Tinkamas
virskinimas, lipidy metabolizmas ir tinkamas gliukozés kiekis yra tiek kepeny
funkcijos, tiek sveikatos aspektai. Sveika mityba, fizinis aktyvumas ir ,Liver Health
Formula® papildai gali buti Jusy kepeny didziausi draugai.

Zieve, vaistines ozrages seklos, dazinio dygmino ziedai, paprastosios kiaulpienés saknys, miltines meskauoges lapai, darzines zliuges
antzemineés dalys, paprastosios katzolés lapai; uzpildas (celiulioze), lipnuma reguliuojanti medziaga (riebaly rugsciy magnio druskos),

kapsules apvalkalas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Didziosios varnalésos saknys - 252 mg*; Ciberzolés sakniastiebis - 210 mg"; Geltonojo gencijono saknys - 171 mg®;

Airijos samany talis - 150 mg*; Raudonosios guobos zZievé - 138 mg*; vaistinés ozragés séklos - 102 mg*

*RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu.

Negalima virSyti rekomenduojamos porcijos per diena.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Licorice Root

MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliy

MNATURES

‘:‘h@'{?suusums

Saldymedis yra Simtmecius dél savo sveikatai naudingy savybiy vertinamas

-

Licorice augalas. Senovés graikai ir romeénai jj laiké vaistu nuo persalimo.
Root _ Siandien saldymedis, tiksliau, jo Saknis, vertinamas dél plataus, kvépavimo
er—— sistema, virskinima, psichine sveikata ir imuniteta palaikancio veikimo spektro.

*  Palaiko tinkama virsutiniy kvepavimo taky veikla.
=5 * Palaiko imunine sistema.

*  Padeda islaikyti psichine ramybe.

*  Palaiko protines funkcijas.

* Palaiko virskinimo sistemos veikla.

*  Palaiko skrandzio ir zarnyno gleivines apsauga.
*  Palaiko visos reprodukcineés sistemos funkcijas.
*+  Palaiko prostatos sveikata.

*  Padeda islaikyti gerg odos bukle.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) .........ccc.coeuueeeneec 2376 mg

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Paprastojo saldymedzio Saknis milteliuose (Glycyrrhiza glabra), kapsulés apvalkalas (zelatina), lipnuma reguliuojanti medziaga
(riebaly rugsciy magnio druskos), nesikliai (silicio dioksidas).

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

2 kapsulés 3 kartus per parg valgio metu.

NevirSykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés! Jei vartojate vaistus, pries vartodami pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku. Maisto papildai negali buti naudojami kaip pajvairintos mitybos pakaitalas.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



—= Papaya Mint

MAISTO PAPILDAS « 70 tableciy

v -
8 Maisto papildas ,,Papaya Mint” yra skirtas virskinimui gerinti. Dienos porcijoje
RE ¢ : C e S
| EUNER TS yra net 1920 mg papajy, kurios yra vienintelis zinomas papaino saltinis, vaisiy.

Papajomis yra vadinami papajinio melionmedzio (Carica papaya) vaisiai.

Popaya
Mint

Maisto papildo tabletes yra parturtintos meéty lapy milteliais ir méty aliejumi.
Pipirmetes (Mentha x piperita) pasizymi ne tik ypatingu poveikiui virskinimo
sistemai, bet ir:

i A . padeda uztikrinti sklandzig virskinimo sistemos ir zarnyno veikla,
» palaiko imunine sistemg,

» padeda malsinti pilvo putima ir spazmus,

» padeda sureguliuoti sutrikus; virskinima,

« skatina atsipalaidavima ir sveika miega,

» ramina sudirgusig burnos ertmés gleiving ir gerkle bei slopina perstéjimg gerkléje ir rykleje.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
saldiklis (sorbitolis), papaju, t. y. papajinio melionmedzio (Carica papaya) vaisiy koncentrato milteliai, fruktoze, lipnuma reguliuojanti
medziaga (riebaly rlgstys), pipirméciy (Mentha x piperita) lapy milteliai, lipnuma reguliuojanti medziaga (silicio dioksidas), pipirméciy
(Mentha x piperita) aliejus i$ antzeminés augalo dalies.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Dienos porcijoje (6 tableteés)

Papajy (Carica papaya) vaisiai - 1980 mg, Pipirméciy (Mentha x piperita) lapai - 120 mg, Pipirmééiy (Mentha x piperita) aliejus is
antzemineés augalo dalies - 45 mg

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Sukramtyti 2 tabletes tris kartus per diena.
Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti paros normos!

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Liucerna

MAISTO PAPILDAS «100 kapsuliy

HATURES

SUNSHINE Meélynziede liucerna (Medicago sativa), auginama daugiau nei 2000 mety,

Alfalfa daugelyje civilizacijy buvo laikoma nuostabia zolele. Mélynziedziy liucerny saknys
[ucerna giliai Zemeje, kad pasiekty mineralus ir pagrindines maistines medziagas, kurios gali

ST OERT buti nepasiekiamos arciau pavirsiaus. Liucerna priklauso ankstiniy Seimai. Jos
FERIEENT METY

naturalaus paplitimo teritorija yra Siaures Afrika, Azija ir Europa.

Siuo metu tai randamas beveik visuose pasaulio regionuose augalas. Ji auginama, bet
daznai ir sulaukéja. Liucernos zolelés padeda moterims islaikyti gerg seksualine
bukle, todel galima sakyti, kad tai yra dar vienas produktas, skirtas specialiai graziajai
lyciai.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Mélynziedé liucerna; kapsulés apvalkalas: zelatina

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):
Mélynziedé liucerna - 2040 mg*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
2 kapsulés 3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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SUDEDAMOSIOS DALYS:

Magnesium

MAISTO PAPILDAS « 90 kapsuliy

Magnis priklauso mikroelementy, be kuriy Zmogaus organizmas negali tinkamai
funkcionuoti, grupei. Kartu su natriu, kaliu, kalciu ir gelezimi jis sukuria gyvybei
reikalingg metaly "auksinj penketuka®.

Apie magnio vaidmen; visy organy funkcionavime parasyta daugiau nei tukstantis
knygy! Tai neturety nieko nustebinti: magnis kaupiasi musy lasteliy
mitochondrijose ir dalyvauja keliuose simtuose fermentiniy reakcijy, is kuriy
daugelis negali apsieiti be sio elemento!

Magnis prisideda prie nuovargio mazinimo, padeda islaikyti elektrolity pusiausvyrg,
padeda palaikyti tinkama energijos apykaitg, prisideda prie tinkamos baltymy
sintezés, palaiko normalias psichologines funkcijas, taip pat dalyvauja Igsteliy
dalijimosi procese.

Magnio malatas, maltodekstrinas, lipnuma reguliuojancios medziagos (riebaly rigsciy magnio druskos, silicio

dioksidas), kapsulés apvalkalas (zelatina, vanduo)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 kap.):

Magnis - 240 mg - 64% RMV*; Obuoliy ragstis - 1050 mg™*

*RMYV - referenciné maistine verte

*RMV nenurodyta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu.

Negalima virSyti rekomenduojamos porcijos per diena.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



= MSM - Metilsulfonilmetanas

MAISTO PAPILDAS « 90 tableciy

MATURES Metilsulfonilmetanas skamba gana pavojingai, ar ne? Tiesa sakant, néra ko
SUMSHINE

nerimauti, nes MSM yra tiesiog organinis sieros junginys, kuris zmogaus
organizme yra kaip baltymy strukturos arba sinovinio skyscio komponentas.
Manoma, kad siera yra kiekvienoje kuno lasteléje ir yra butina tinkamam jos
veikimui. Sieros galima rasti darzovese (pvz. svogunuose, kopustuose,
brokoliuose), kiausiniuose ar vaisiuose (pvz. avokaduose, juoduosiuose

PR serbentuose). Deja, ji labai lengvai ,,sunaikinama” maisto gaminimo,
oy pasterizavimo ir uzsaldymo procesuose. Todél verta pagalvoti apie papildy
sissnd kgt vartojima, kuris kartu su tinkamai subalansuota mityba padés aprupinti organizma
mums tokia svarbia siera.

Vienoje MSM tabletéje yra iki 750 mg metilsulfonilmetano.

Metilsulfonilmetanas (MSM) yra organine sieros forma.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Metilsulfonilmetanas (MSM), uzpildai (celiuliozé, maltodekstrinas, riebaly rugstys), lipnuma reguliuojancios medziagos
(silicio dioksidas, riebaly rigsciy magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 tab.):
Metilsulfonilmetanas (MSM) - 1500 mg*

*Referencines maistinés vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA::
2 tabletés per parg valgio metu.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



= Kajeno pipirai, Cesnakai,
- petrazolés

HATUREE MAISTO PAPILDAS - 100 kapsuliy
SUNSHINE

with Par_r.ley Kajeno pipirai, Cesnakai, Petrazolés tai produktas, kurio sudetyje yra

'”M*' : pasaulyje tukstancius mety zinomi augalai. ,,Nature’s Susnhine® klientai

gerai zino §) produktg del jmones jkurimo istorijos. Dél Hughes seimos

kajeno pipirai buvo pirmasis, | zelatinos kapsules patekes prieskonis.

UL CarsuLEs Isbandykite gerai zinomas kajeno pipiry ir cesnako savybes. Cesnakas

AR ExpraTY s (Allium sativum) turi antibakteriniy savybiy, didina organizmo jautruma

- insulinui ir teigiamai veikia cukraus apykaitg organizme. Cesnakas taip pat
turi jtakos normalaus cholesterolio lygio palaikymui, padeda palaikyti
normaly lipidy kiekj kraujyje ir normaly homocisteino kiek). Kajeno pipirai
skating lieknejima.

ERINENT BIETY

Cesnakas naudojamas gerai kraujotakai kapiliaruose ir padeda palaikyti
kraujagysliy sveikatg. Kajeno pipirai skating svorio mazinima.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Cesnakas; vienameteé paprika; petrazoles lapai; kapsulés apvalkalas: zelatina, vanduo

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
ISiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kap.):
Cesnakai - 1500 mg *; Vienamete paprika - 750 mg *; Petrazoliy lapai - 750 mg *

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
2 kapsules 2-3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Perfect Eyes

MAISTO PAPILDAS - 60 kapsuliy

UZ ,PERFECT EYES” SLYPINTI ISTORIJA

Beta karotinas is esmeés yra geltonas arba oranzinis -
pigmentas, kuris suteikia spalvas darzovems, vaisiams,

gelems bei jvairiems kitiems augalams. Pirma kartg 1831 @ NATURES
m. jis buvo kristalizuotas i$ morky sakny. Beta karotino SUNSHINE

pavadinimas reiskia ,,B morka“ (is graiky beta ir lotyny
carota). 1851 m. Hermanas von Helmholtzas isrado

&
oftalmoskopa, kuris atskleide regos nervo disko duobe Perfec': E}’es

zmogaus akies obuolyje. Siame geltonosios demes plote "Witamina A i cynk pomogajaw

. . - . . . wrrymonin prowidbowego wids
yra sandariai supakuoty kagio lasteliy ir jis yra atsakingas *iamin A and Zinc contribuieto i
uz gerg regéjima, reikalinga kasdienei veiklai, pavyzdziui, maintenance of normol vision.
veidy atpazinimui ir skaitymui. Tik 1988 m. mokslininkai .
liutei ksantina i ) ksanti trado kai DIET SUPPLEMEMNT
iuteing, zeaksanting ir mezo-zeaksanting atrado kaip SUPLEMENT DIETY

pagrindinius geltonosios demés komponentus. Tas plotas
yra geltonos spalvos, nes jame kaupiasi pigmentai, kurie
buvo jsisavinti is spalvoto maisto. Melynés tradiciskai
buvo naudojamos per burng virskinimo procesams
palengvinti. Jos yra kilusios is Siaurés Europos. Tai
jdomu: antrojo pasaulinio karo metu Didziosios Britanijos
oro pajegy pilotai pries pakilima vartodavo meélyniy
uogiene, kad geriau matyty tamsoje.

MASA NETTO/NET WEIGHT: 3
WKAPSULEK/CAPSULES

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Askorbo rigstis, d-alfa tokoferilo acetatas, cinko gliukonatas, ryziy REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
koncentratas, karotinoidy misinys (beta karotinas, alfa karotinas, Vartoti po 2 kapsu|es per dieng va|gio metu.

liuteinas, likopenas, zeaksantinas ir kriptoksantinas), ciberzoles Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

sakniastiebiy (Curcuma longa) ekstraktas, natrio selenitas , vario
gliukonatas, liuteinas, meélyniy (uogy) (Vaccinium myrtillus L.)
ekstraktas, taurinas, kvercetino ekstraktas i$ japoninés soforos
(Sophora japonica) vaisiy, daziklis (natrio-vario chlorofilinas),
zeaksantinas, augaliné kapsulé [risiklis (hipromelioze), vanduo].

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



— Vari-Gone

MAISTO PAPILDAS - 90 kapsuliy

-

»Vari-Gone“ buvo sukurtas kraujagysliy sveikatai palaikyti. Dél sudétyje esancio
MATURES 8 . 5 5 a0 g .
SUNSHINE paprastyjy kastony sekly ekstrakto (Aesculus hippocastanum) ir vitamino C jis

- puikiai atlieka sig uzduot;.

Vori-Gone'

mﬂﬂ}@m‘luwml-‘

T RTEACTY

Kastony sekly ekstraktas palaiko sirdies ir kraujagysliy sveikatag, sveikas venas ir
kapiliarus bei padeda palaikyti sveika kojy kraujotaka.

Kodel "Vari-Gone"?

T — "Vari-Gone" yra unikalus misinys, kuris palaiko sveika sirdies ir kraujagysliy sistema,

. - taciau visy pirma tai yra saugus gaminys, kurio sudedamosios dalys yra genetiskai
nemodifikuotos, veganiskos ir be glitimo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Paprastyjy kastony sekly ekstrakto milteliai (Aesculus hippocastanum), uzpildas (mikrokristaliné celiuliozé), kapsules apvalkalas (zelatina), L-askorbo
rugstis (vitaminas C), Vaistiniy ozragiy sekly milteliai (Trigonella foenum-graecum), rutinas (is japonineés soforos pumpury (Sophora japonica)),
hesperidinas, citriny bioflavonoidai, lipnuma reguliuojanti medziaga (riebaly rugsciy magnio druskos)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 kap.):

Vitaminas C - 97 mg - 121% RMV*; Paprastyjy kastony sékly ekstraktas (Aesculus hippocastanum) (standartizuotas iki 20% escino) - 350 mg™;
Vaistiniy ozragiy seklos (Trigonella foenum-graecum) - 90 mg**; Rutinas i$ japonineés soforos pumpury (Sophora japonica) - 60 mg*™;Hesperidinas -
8,4 mg**; Citriny bioflavonoidai - 60 mg™;

*RMYV - Referenciné maistine verte suaugusiam zmogui per para.

*RMV nebuvo nustatyta

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

2 kapsuleés per parg valgio metu. NevirSyti rekomenduojamos suvartoti paros normos.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



L] Riebaly absorberis

i L3 MAISTO PAPILDAS - 120 kapsuliy
5
§ SOt
Riebaly absorberis yra vienas populiariausiy ,,Nature’s Susnhine® asortimento
Fat Grabbers® produkty. Veiksmingumas atsiranda dél kruopsciai atrinkty ingredienty.
Pochlaniacz thu ' Produktas yra patentuotas guaro dervos, balksvojo gyslocio, darzinés zliuges ir
— s0jos Iec.:ltlno m|§'|nys. . . .
SUPLEMENT DIETY Balksvojo gyslocio deka riebaly absorberis padeda palaikyti normaly

cholesterolio ir lipidy kiekj kraujyje, taip pat padeda islaikyti sveika zarnyna.
Produkte esanti guaro derva padeda palaikyti normaly cholesterolio kiek;

wasaneTTOMET WEIGHT T8 1 ofl kraujyje. Poveikis pasireiskia vartojant 10 g guaro dervos per para. Balksvieji
2 KArS DLEK) CAPSULES AT JYJ P .J gg P P q- J

gyslociai padeda islaikyti sveika zarnyna, bei palengvina virskinima.
HERBAL DXPERTS nimed 1971

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Balksvasis gyslotis; guaro derva; kapsulés apvalakalas: zelatina, vanduo; darziné zliuge; sojos lecitinas, nesiklis: silicio

dioksidas

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (12 kap.):
Guaro gleiviné derva - 2436 mg*; Balksvasis gyslotis - 2436 mg*; Darzine zliagé - 120,80 mg*

*Referencines maistinés vertes vartojimui nenurodytos

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
4 kapsulés 3 kartus per parg valgio metu, uzgeriant stikline vandens.

Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.
Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



= Pro Bll

MAISTO PAPILDAS + 90 kapsuliy

£ NATURES G L . :
S} SUNSHINE Produktas papildo dietg 11 probiotiniy bakterijy stamy, taip

praturtindamas zarnyno florg.
Pro BIl

BET SUPPLEMENT
TRLEEHT DIETY

Papildai zarnyno bakterinés floros
papildymui tampa vis populiaresni, ir

B HETTOMET wEROWT &S

i a zmones vis daugiau zino apie zarnyno
ir virskinimo sistemos bukle,
pazymedami, kad svarbiausias dalykas
sveikatai yra tai, kg valgome ir kaip
virskiname.

BERLL e ERTE i 170

SUDEDAMOSIOS DALYS:
Gyvy bakterijy kultary misinys, inulinas, fruktooligosacharidai, uzpildas (celiuliozé), lipnuma reguliuojanti
medziaga (riebaly ragsciy magnio druskos), kapsuﬁés apvalkalas (zelatina, vanduo).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Sudedamosios dalys 2 kapsulése (kasdiené dozé):

Gyvy bakterijy kultdry misinys - 12 milijardy KSV*

Lactobacillus rhamnosus (VPro11) - 1.6*101 KSV; Bifidobacterium bifidum (VPro51) - 1.2*101 KSV;
Lactobacillus acidophilus (VK3) - 1.2*101 KSV; Lactobacillus brevis (LBr1) - 2*101 KSV;

Lactobacillus bulgaricus (VPro12) - 1.2*101 KSV; Lactobacillus plantarum (VPro10) - 1.2*101 KSV;
Streptococcus thermophiles (VPro23) - 1.2*101 KSV; Bifidobacterium infantis (VPro53) - 0.8*101 KSV;
Bifidobacterium longum (VPro54) - 0.8"101 KSV; Lactobacillus casei (VPro30) - 0.8*101 KSV;
Lactobacillus salivarius (VPro15) - 0.8*101 KSV

*Colony Forming Unit - kolonija formuojantis vienetas
**Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Vartokite 2 kapsules per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenguojamos dienos dozes.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Alavijy sultys

MAISTO PAPILDAS -« 946 ml

Alavijy sultys yra produktas, kuriam gamybos procesas yra labai svarbus. Alavijas
lengvai praranda savo naudingas savybes perdirbimo metu, todel ,,Nature's
Sunshine® j; perdirba kiek jmanoma maziau. Kiekvienas alavijo lapas pjaunamas ir
tada pasalinama karcioji isoriné lapo dalis. Po Sios proceduros lieka tik gelis, kuris po
keliy minuciy virsta skysciu. ,,Nature's Sunshine® apdoroja tik skyst;. ,,Aloe Vera“
sultys (Aloe barbadenis Mill.) mazina nuovarg), padeda skatinti medziagy apykaitg
ir padidinti imuniteta. Jos taip pat palaiko virskinimo sistemos sveikatg, palaiko
virskinima ir prisideda prie zarnyno funkcijy reguliarumo. ,,Aloe vera“ sultys taip
pat padeda gerinti glikemijos kontrole ir palaikyti normalig cukraus koncentracijg
kraujyje ir stimuliuoja insulino iSsiskyrima.

»Aloe vera® sultys padeda
islaikyti normaly cukraus
kiek; kraujyje, palaiko
virskinima ir prisideda prie
zarnyno funkcijy
reguliarumo.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

»Aloe Vera® sultys i koncentrato (gautos is alavijo lapy minkstimo koncentrato ir iSgryninto vandens). Rugstingumo
reguliatorius: citriny rugstis, konservantai: kalio sorbatas, natrio benzoatas.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (180 ml):
Aloe vera gelis - 18,51 g*

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
Nuo 60 iki 180 ml per parg. Galima vartoti be praskiedimo arba jpylus j vanden].
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Ury

MAISTO PAPILDAS - 120 kapsuliy

@ 'S'-JL,?‘JSUHFEEE' Ury yra vitaminais ir mineralais praturtintas puikus produktas. Jo sudetyje yra

vitaminy C, B1, B2, D bei zoleliy ir mineraly milteliy, pvz. magnio ir kalio.
Pagrindines produkto sudedamosios dalys yra zoleles. Produkte esantis
paprastasis raugerskis stiprina virskinimo liauky isskyrimg ir gerina apetita.
Vaistine svilaroze turi antibakterinj ir burng bei gerkle raminant) poveikj. Dirvinis
asiuklis sustiprina kraujagysliy sieneles ir gali prisideti prie kuno remineralizavimo.
Produkto sudetyje taip pat yra paprastosios kiaulpienes saknis, kuri savo
prebiotiniu poveikiu prisideda prie virskinimo trakto gerovés ir palaiko fiziologine
pH pusiausvyra skrandyje. ,,Ury“ taip pat yra folio rugsties saltinis. Foliatai
padeda tinkamai gaminti kraujg ir tinkamai sintetinti aminorugstis. Ury preparate
esantys apyniy ziedai padeda moterims susidoroti su menopauzés simptomais,
tokiais kaip karscio bangos, prakaitavimas, nerimas ir dirglumas.

HERMAL EXFI#TE plady 1971

Produkte esantys kininés sizandros vaisiai yra naudingi fiziologiniy valymo
funkcijy islaikymui. Berzo lapai palaiko virskinimo procesus ir organizmo
detoksikacija.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

spanguoliy vaisiai; kapsules apvalkalas: zelatina; uzpildas: celiulioze; magnis; petrazole; kukuruzy burbuoliy plauseliai, dyglialapes
mahonijos Saknys ir Sakniastiebiai; krimineés hortenzijos saknys; kalio citratas; vaistinés svilarozes saknis; paprastyjy kiaulpieniy saknys;
kininio skuducio Saknys; paprastyjy apyniy Ziedai; asitklio daigai ir spurgos; kininés Sizandros vaisiai; vitaminas C; greipfruty
bioflavonoidai; varnarGteés lapy ekstraktas; emulsiklis: riebaly ragsciy magnio druskos; lipnuma reguliuojanti medziaga: silicio dioksidas;
pantoteno rlgstis; niacinamidas; riboflavinas, tiaminas; folio rigstis; vitaminas D

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Vitaminas C - 33,6 mg - 56% RMV*; Niacinamidas - 11,4 mg - 63% RMV*; Pantoteno rugstis - 8,1 mg - 135% RMV*;
Vitaminas B1 - 4,5 mg - 321% RMV?*; Vitaminas B2 - 4,5 mg - 281% RMV*; Folio rugstis - 51,9 pg - 26% RMV*
Vitaminas D - 3 pg - 60% RMV*

*RMYV - referenciné maistiné verté

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 kapsulé 3 kartus per parg valgio metu
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



24 buatini vitaminai ir mineralai

Kasdien sveikiau

Pagrindines maistinés medziagos yra sveikatos iseities taskas. Kad veikty didziausiu greiciu, Jusy kanas
reikalauja jvairiy vitaminy ir mineraly. Dél greito gyvenimo budo, daugelis Zzmoniy Siandien kencia dél
vitaminy ir mineraly trakumo, susijusio su perdirbto maisto mityba. |prastoje mityboje siandien yra mazai
vaisiy ir darzoviy. Vitaminai ir mineralai yra iSskirtinis, pagamintas maistingy, sveiky augaly pagrindu,
produktas. Si unikali formulé suteikia visa vitaminy ir mineraly rinkinj. Masy produktas yra patentuota
brokoliy, morky, raudonyjy burokeliy, rozmariny, pomidory, ciberzoliy, kopusty, greipfruty ir
bioflavonoidy is apelsiny bei hesperidino kompozicija. ,Super Complex® papildo mitybg net 24 esminiais
vitaminais ir mineralais.

Pasak dietologo:

Kompleksiskas vitaminy ir mineraly produktas yra geras pasirinkimas visiems. Atkreipkite demes),
kad vitaminai ir mineralai néra vaistas, kuris vartojamas periodiskai, kai susergame, o véliau jj
nustojame vartoti. Jei norite buti sveiki ir mégautis ilgu gyvenimu, turétumete vartoti jj nuolat. Kaip
sako dr. Walles: ,,Geri papildai, vitaminai ir mineralai yra geriausias ir pigiausias draudimas.”

Taip pat nepamirskime "vitamino T” - treniruotés. Sveika mityba, papildai ir kasdienis fizinis
aktyvumas yra ilgo gyvenimo raktas. Be to, kad pagerina kiekvienos organizmo sistemos pajéguma,
veiksminguma bei efektyvuma, padidina visy maistiniy medziagy absorbcijg, skatindamas Iasteles jy
veikimui bei pagreitindamas lgsteliy apykaita, todél visi procesai mumyse vyksta efektyviau, ir tuo
paciu sumazéja ligy rizika.

Tinkamam kasdieniam funkcionavimui mums reikia:

Makroelementy (pvz. baltymai, riebalai, angliavandeniai, maistinés skaidulos)

8 egzogeniniy aminorugsciy (pvz. triptofanas, metioninas, izoleucinas)

Butiny nesociyjy riebaly ragsciy

Vandenyje tirpstanciy vitaminy (B grupes vit., vit. C)

Riebaluose tirpstanciy vitaminy (A, D, E, K)

Mikroelementy (pvz. jodas, gelezis, varis, cinkas, selenas)

Makroelementy (pvz. magnis, kalcis, kalis)

Vandens



Super Complex

MAISTO PAPILDAS - 60 tablets

SUDEDAMOSIOS DALYS:

kalcis (ortofosforo rigsties kalcio druskos), risamoji medziaga (celiulioze),
vitaminas C (I-askorbo rigstis), magnis (magnio oksidas), kalio bikarbonatas,
vitaminas E (D-alfa-tokoferolis), lipnuma reguliuojanti medziaga (riebaly
rugstys), gelezis (gelezies fumaratas I1), D-biotinas, fosforas (ortofosforo
rugsties kalcio druskos), niacinas (nikotino ragstis), selenas (natrio selenatas
(IVY), brokoliy milteliai, pantoteno rugstis (kalcio D-pantotenatas), cinkas
(cinko oksidas), lipnuma reguliuojanti medziaga (silicio dioksidas), vitaminas
A (beta-karotinas), varis (vario (I1) gliukonatas), lipnuma reguliuojanti
medziaga (riebaly rigsciy magnio druskos) (tabletés korpuso komponentas),
manganas (mangano karbonatas), morky Sakny milteliai, burokéliy Sakny
milteliai, pomidory milteliai, ciberzoliy Sakniastiebio milteliai (daziné
ciberzolé), rozmariny lapy milteliai, giziniy kopisty lapy milteliai, chromas
(chromo (l11) sulfatas), vitaminas D (ergokalciferolis), folio ragstis
(pteroilomonoglutamo ragstis), vitaminas B6 (piridoksino hidrochloridas),
vitaminas B2 (riboflavinas), jodas (kalio jodidas), molibdenas (amonio
molibdato (V1)), vitaminas B1 (tiaminas), hesperidinas (ekstraktas),
bioflavonoidai (greipfruty, apelsiny), vitaminas B12 (cianokobalaminas).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (2 tab.):

Kalcis - 250 mg / 31% RMV*; Vitaminas C - 180 mg / 225% RMV*;
Fosforas - 180 mg / 26% RMV*; Magnis - 100 mg / 27% RMV*;
Vitaminas E - 44 mg / 367% RMV*; Niacinas - 30 mg / 188% RMV*;
Pantoteno rugstis - 20 mg / 333% RMV*; Geleiis - 15 mg / 107% RMV*;
Cinkas - 15 mg /150% RMV*; Vitaminas B6 - 4 mg / 286% RMV*;
Vitaminas B2 - 3,4 mg / 243% RMV*; Vitaminas B - 3 mg/ 273% RMV*;
Vitaminas A - 300 pg / 38% RMV*; Varis - 2 mg / 200% RMV*;
Manganas - 1 mg / 50% RMV?; Folio ragstis - 400 pg / 200% RMV*;
D-biotinas - 300 pg / 600% RMV*; Jodas - 150 pg /100% RMV*;
Chromas - 100 pg /250% RMV*; Molibdenas - 74 pg / 148% RMV?*;
Selenas - 50 pg / 91% RMV*; Vitaminas B12 - 12 pg / 480% RMV?;
Vitaminas D - 10 pg / 200% RMV*; Hesperidinas - 2,5 mg**

*RMYV - referenciné maistiné verté
*Referencinés maistinés verteés vartojimui nenurodytos.

2 NATURES

Super Complex

Witaminy i Mineraf
BET SUPPLEMENT
SPLEMENT DIETY

E Mk NETTOIMET WEIGHT: 69,9
| WIARLETERTABLETS

HERBAL ExpERTS since 1871

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 tablete 2 kartus per parg valgio metu.
Negalima virSyti nustatytos rekomenduojamos dienos dozeés!

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



Ralcis ir vitaminas D

MAISTO PAPILDAS - 150 tableciy

NATURES

Q@@ SUNSHINE

Kalcis Plius vitaminas D yra vienas is populiariausiy siulomy ,Nature’s
Susnhine® maisto papildy. Be kalcio ir vitamino D, produkto sudétyje taip pat

Wﬂ.pﬂ p]us yra fosforo ir magnio. Kiekviena is siy sudedamyjy daliy padeda islaikyti
Witamina D sveikus kaulus ir dantis. Pagrindiné produkto sudedamoji dalis yra kalcis, kuris,
" - be poveikio kaulams ir dantims, padeda tinkamai funkcionuoti raumenims bei
& LEMENT ooy o o .0 o o o o o o
SUPLEMENT DIETY islaikyti tinkama nervy sistemg. Produkte esantis vitaminas D padeda tinkamai

absorbuoti ir naudoti kalcj bei fosforg. Fosforas padeda tinkamai veikti lasteliy
membranoms ir prisideda prie tinkamos energijos apykaitos palaikymo.
Produkto sudetj papildo magnis, kuris padeda tinkamai funkcionuoti

raumenims bei nervy sistemai.
HERBAL EXPERTS since 1972

Kalcis, fosforas ir magnis yra reikalingi
islaikyti sveikus kaulus ir dantis. Vitaminas
D padeda palaikyti tinkama kalcio
koncentracijos lyg) kraujyje.

Magnis ir kalcis padeda palaikyti tinkama

energijos metabolizma.

SUDEDAMOSIOS DALYS:
kalcis (aminorugsciy chelatas, kalcio citratas, ortofosforo rugsties kalcio druskos); fosforas (ortofosfato rugsties kalcio druskos);
magnis (aminorugsciy chelatas, magnio oksidas), uzpildas: celiuliozé; lipnuma reguliuojanti medziaga: riebaly rigsciy magnio
druskos; mélynziedziy liucerny zolés; vitaminas D (cholekalciferolis)

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (3 tabl.):

Kalcis 180 mg / 23 % RMV*
Magnis 375 mg /100 % RMV*
Vitaminas D 9 pg* /180 % RMV*
Mélynziedé liucerna .......cecveeucersenecncennns 2mg/**

*RMY - referenciné maistine verte
*Referencinés maistinés vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 tableté 3 kartus per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



- - Vitamin B Complex

MAISTO PAPILDAS . 120 kapsuliy

- B grupés vitaminai yra butini musy organizmui ir dalyvauja daugelyje pagrindiniy
) IS’JLTJSUREE gyvybiniy procesy. Produkto sudétis buvo sukurta taip, kad buty galima palaikyti
HI

tinkamga energijos apykaitg ir iSsaugoti psichologines funkcijas, todél jame
naudojamos populiariausios B grupeés vitaminy savybes, kurios vis délto pasizymi

Vitamin Ny
daug platesniu veikimo spektru.

B-Complex

BT SURPLEMENT Vitaminas B2 (riboflavinas) veikia nervy sistemos sveikata, padeda palaikyti gera

RIMLEMENT DIETY 000 o o o o o o o o oo o o o
regejima, vitaminas B6 palaiko imunine sistema, o niacinas padeda islaikyti sveikg
oda.

Neéra abejoniy, kad kasdiené mityba turéty buti sudaryta taip, kad suteikty
organizmui B grupeés vitaminy. Papildai yra idealus sprendimas. ,,Vitaminy B

HERBAL ExXpLaTs ne 1917

Complex“ formule papildo citrusiniy vaisiy bioflavonoidai ir Zolés, pvz. rozmarinas ir
kurkuminas.

SUDEDAMOSIOS DALYS:

nikotino rugsties amidas, pantoteno rigstis, vitaminas B6, riboflavinas, tiaminas, folio rugstis, D-biotinas, vitaminas B12, ,,SynerPro“ koncentratas
[brokoliy ziedy milteliai (Brassica oleracea var. italica), kopusty lapy milteliai (Brassica oleracea var. capitata), paprastyjy morky Sakny milteliai
(Daucus carota), paprastyjy runkeliy sakny milteliai (Beta vulgaris), rozmarino lapy milteliai (Rosmarinus officinalis), paprastyjy pomidory vaisiy
milteliai (Solanum lycopersicum), ciberzoliy Sakniastiebio milteliai (Curcuma longa), greipfruty bioflavonoidy ekstrakto milteliai, hesperidino
bioflavonoidy ekstrakto milteliai, apelsiny bioflavonoidy ekstrakto milteliai], lipnuma reguliuojanéios medziagos (kalcio fosfatai, mikrokristaliné
celiulioze, riebaly rugstys, natrio karboksimetilceliuliozé, riebaly ragsciy magnio druskos).

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (1 tab.):

Tiaminas (B1) - 6 mg / 545% RMV*; Riboflavinas (B2) - 6,8 mg - 486% RMV*; Niacinas - 50 mg - 313% RMV™;

Vitaminas B6 - 8 mg - 571% RMV**; Folio ragstis - 400 pg - 200% RMV?*; Vitaminas B12 - 24 g - 960% RMV*;

Biotinas - 300 pg - 600% RMV*; Pantoteno rigstis - 40 mg - 667% RMV*; Greipfruty ekstraktas 1,25 mg - jskaitant 50 pg
bioflavonoido; Hesperidino ekstraktas 1,25 mg - jskaitant bioflavonoido 310 pg;

apelsiny ekstraktas 1,25 mg, jskaitant bioflavonoido 15 pg.

*RMYV - referencine maistine verte

**Referencinés maistines vertes vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:
1 tablete per parg valgio metu.
Nevirsykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés.

Maisto papildai negali biti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.



NATURES
SUNSHINE

HSN-W

W TN, AW A LS O

WRRAL PXRERTS pe 10T

SUDEDAMOSIOS DALYS:

HSN-W

MAISTO PAPILDAS « 100 kapsuliy

HSN-W (Hair Skin Nails-Woman) - grazis plaukai, sveika oda ir stipris nagai! leskote
visapusiskos pagalbos savo plaukams, odai ir nagams? HSN-W yra specialus moterims
sukurtas maisto papildas padedantis Jums turéti grazius ir sveikus plaukus, spindinéia odg
ir stiprius nagus.

Kaip tai veikia?
Plaukai: HSN-W palaiko sveikus plaukus, padeda islaikyti jy tvirtuma, blizges; ir
elastinguma. Tokie ingredientai kaip asitkliai ir dulsiniai dumbliai gali paveikti plauky

bakle, aprapindami juos tinkamomis maistinémis medziagomis.

Oda: Rozmarinas gali padeti islaikyti sveika ir spindincia oda. Jo antioksidacinis poveikis
gali apsaugoti odg nuo pazeidimy ir palaikyti nataralius jos atsinaujinimo procesus.

Nagai: HSN-W gali padeéti sustiprinti nagus, padéti jiems islaikyti sveika isvaizdg ir
atsparuma. Asiuklis gali padéti padidinti jy patvaruma.

Pasirupinkite su HSN-W (Hair Skin Nails - Woman) savo plaukais, oda ir nagais. Rinkites

naturaly, specialiai Jums sukurta grozio ir sveikatos palaikyma.

Dulsiniy dumbliy (Rhodymenia palmata) lapy milteliai, antzeminés asiuklio (Equisetum arvense) dalys, salavijy (Salvia ocinalis)
lapy milteliai, rozmariny (Rosmarinus ocinalis) lapy milteliai.

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:
Kiekis rekomenduojamojoje porcijoje (6 kaps.):

Dulsiniai dumbliai (Rhodymenia palmata) - 984 mg*; Antzeminés asitklio dalys - 738 mg*; §a|avijq lapy milteliai - 492 mg*;

Rozmariny lapy milteliai - 246 mg*;

*Referencinés maistinés vertés vartojimui nenurodytos.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PAROS NORMA:

3 kapsulés 2 kartus per parg valgio metu. NevirSykite nustatytos rekomenduojamos dienos dozés!

Maisto papildai negali buti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.
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Hand and body
cream
Perfume free

A natural lotion
to be mixed with
essential oils

Fragrance free

Safe for allergy
sufferers
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"Tei-fu“ masazo losjonas

118,3 ml

Pagrindinis Tei—ﬂi losjono ingredientas yra bruknuole (Gaultheria procumbens),
augalas augantis Siaurés Amerikos rytuose. Bruknuolé pasizymi gerai zinomomis
terapinemis savybemis. Naudojant ant odos pasizymi antispazminemis,
priesuzdegiminémis, ir analgetinemis savybemis. Dél bruknuoles aliejaus ,,Tei-fu
losjonas puikiai tinka raumeny skausmams ir spazmams, reumatineéms ligoms ir
sagnariy skausmui malsinti.

Sudedamosios dalys, dél kuriy ,,Tei-fu“ yra puikus losjonas, tai taip pat mentolis ir
YS U yrap ) ) PP

kamparas. Mentolis naudojamas kaip stiprus aromatas, pasizymi unikaliomis

gleivines raminanciomis savybemis. Jo jkvépimas suteikia labai greitg saltumo ir

sviezurno pojutj. Déka siy savybiy, tai yra ideali priemone gydyti slogg ir persalima
bei padeda kovoti su raumeny skausmu. Visiems puikiai zinomas ant odos tepamas
kamparas pasizymi sildanciomis savybemis, o dél savo strukturos jis labai greitai ir
lengvai absorbuojamas. , Tei-fu®, derinant kampara su mentoliu, tampa tobulu
sildanciy ir analgetiniy misiniu.

MASSAGE LOTION

4FL Oz (1183 ml

PAGRINDINES SUDEDAMOSIOS DALYS:

Bruknuolé (Gualtheria Procumbens), mentolis, kamparas

REKOMENDUOJAMAS NAUDOJIMAS:
|trinkite j oda aplink raumenis ir sanarius. Venkite salycio su akimis. ISoriniam
naudojimui.

Maisto papildai negali biiti vartojami kaip jvairiapusés mitybos pakaitalai.
Subalansuota mityba ir sveika gyvensena yra tinkamo organizmo veikimo pagrindas.









Virskinamasis traktas yra atsakingas uz maistiniy medziagy absorbcija iS maisto. Jos harmoningas
darbas priklauso nuo daugelio organy saveikos, ne tik ty, kurie formuoja virskinimo sistema
(burnos ertmeé, stemplé, skrandis, dvylikapir§té zZarna, Zarnynas, kepenys, kasa). Geras
aprupinimas krauju, hormoniné buklé, nervy sistemos funkcionavimas ir netgi netrikdoma
vandens ir elektrolity pusiausvyra taip pat yra labai svarbus tinkamam sistemos veikimui! Visi
musy organai yra netiesiogiai susije vienas su kitu. Virskinimo sistema yra vartai i viso kino
sveikata, jis gali jam atsilyginti teigiamais dirgikliais ir parama. Mitybos problemos gali kilti dél

nesveikos dietos, ta¢iau jos taip pat gali rodyti ar net prisidéti prie kity organy darbo sutrikimo.

DAZNOS VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS:

Skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opaligé tai didelés zmoniy grupés problema. Gleivinés pazeidimas sukelia su
maistu susijus] pilvo skausma (priklausomai nuo opos vietos, maistas gali sukelti arba sumazinti skausma).
Tai svarbu, nes ji gali sukelti sunkiy komplikaciju, pvz., virSkinimo trakto sienelés perforacija (skyles)
arba kraujavima. Dazniausios opu priezastys yra rukymas, Helicobacter pylori infekcija arba neste-roidiniy vai
stu nuo uzdegimo (Siai grupeil priklauso dazniausiai vartojami analgetikai) vartojimas.

Hemorojus yra veny rezginiai aplink iSange, bet problema yra ju daznas uzdegimas, kuris gali paveikti 50 proc.
zmoniy; jie gali iskristi, o0 mazgeliams pratrukus gali kilti kraujavimas. Dazniausios priezastys yra sédimas
gyvenimo budas (bet ir darbas stovint ar pernelyg didelé fiziné apkrova), viduriy uzkietéjima sukelianti mityba
(pvz., mazai skaidulu), alkoholio perteklius, mazai dienos metu isgeriamo vandens, taip pat létiné Sirdies ar
kepenuy liga.

Uzdegiminés zarny ligos (pvz., Krono liga) yra umius pasikartojancius virskinimo trakto simptomus
sukeliancios ligos. Siy ligy priezastys nezinomos. Gydymo metu labai svarbu laikytis specialios dietos, kuri
visiskai skiriasi nuo iprastos sveikos, kraujotakos sistemai ir ilgaamziskumui skirtos mitybos. Siomis ligomis
sergantys zmones turétu buti nuolat kontroliuojami patyrusio dietologo.



7 zingsniai vir§kinimo sistemos sveikatai

FIZINIAI PRATIMAI
Reguliari manksta skatina zarnyno judesius ir tai turi jtakos reguliariam tustinimuisi. Bent 30 minuciy greito
kasdienio pasivaiksciojimo palaikys virskinimo sistema!

LIEKNAS REISKIA SVEIKESNIS
Virskinimo sistema geriau veikia pas liesus zmonés, gal todel, kad jie liekni? Bet kuriuo atveju, virSsvorio
sumazinimas patartinas visiems, kurie skundziasi mitybos problemomis.

PASIRUPINKITE KEPENU SVEIKATA

Kepenys yra atsakingos uz beveik visy organizmui svarbiy baltymu gamyba, riebalu, cukry metabolizma, taip
pat yra pagrindiné vieta, kur vyksta detoksikacija. Ideali parama bus naturalus ingredientai, tokie kaip
ciberzolé, ¢esnakai, rozmarinas ar artisoko lapas.

DAUGIAU SKAIDULU IR DAUGIAU VANDENS
2 litrai vandens per diena turétu buti standartas. Taip pat su maistu turétumeéte suvartoti maziausiai 25 g
skaidulu. Atminkite, kad papildus su skaidulomis mes vartojame kartu su padidintu vandens kiekiu!

KRUOPSCIAI KRAMTYKITE MAISTA IR PASIRUPINKITE BURNOS HIGIENA

Kiekvienas kasnis svarbus! Butina sumaisyti maista su seilémis ir gerai smulkinti maista. Taip pat
neuzmirskite apie burnos higiena. Burnoje susikaupusios bakterijos gali ne tik pazeisti emalj ir sukelti danty
éduoni, bet ir létin] uzdegima, kuris sukelia netgi kitu organy (pvz., kraujotakos sistemos!) sutrikimus.

RUPINKITES KASDIENE VITAMINU IR MINERALU PORCIJA
vadovautis sveikos mitybos piramidés principais. Kai nuspresite naudoti papildus, ypac¢ augalu ekstrakty
srityje, pasirupinkite auksciausios kokybés produktais.

BAKTERINE FLORA YRA LABAI SVARBI

Kartu su mityba, kurioje gausu kenksmingu kepimo medziagu, trans-riebaluy, mésos pertekliaus musuy zarnyne
atsiranda ir kity bakteriju, ne tik tos, su kuriomis kartu gyvename desimtmecius ar net simtus tukstanciy
mety. Si buklé vadinama disbioze, tai yra zarnyno mikrofloros sudéties sutrikimu, ir turi jtakos beveik kiekvie-
no organo ir audinio sveikatai, ne tik virskinimo sistemai. Gera zinia ta, kad floros papildymas probiotikais, t.y.
bakterijomis, kurios yra mums fiziologiskos, gali atkurti tinkamag jos sudéti. Mitybos jprociu keitimas yra
pirmas zingsnis siekiant visiSkos sveikatos ir ilgaamziskumo.



Pasirinkite tinkamus papildus

NATURES &% SUMSHINE

NATURES
SUMSHINE

Virskinimo sistemos sveikatai rekomenduojame:

e Bacillus Coagulans @ Pro B11 @ Bifidophilus bakterijos ® Gentle Move @ Liver Health Formula
® Bowel Build ® Carbo Grabbers ® Cholester-Reg ® Loclo ® Riebaly absorberis
e Kajeno pipirai, Cesnakai, petrazolés ® SmartMeal ® Alavijy sultys ® Ury

® Turmeric Curcumin ® Papaya Mint
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Kas pagreitina medziagy apykaita?

Fiziniai pratimai yra labai svarbus, jei mes juos atliekame tinkamai. Geriausios treniruotés medziagu
apykaitai pagreitinti tai intervaliné treniruoteé, t. y. tokia, kurios metu treniruojamés kintamu greiciu (pvz., 2
minuteés léto bégimo pertraukiamos 30 sekundziu sprinto).

Zinoma, ne maziau svarbi yra tinkama mityba, o svarbiausias maistas tai pusryciai. Labai svarbu, kad tai buty
Jusy pirmasis dienos valgis, bet laikas, kai jus ji valgote, yra ne maziau svarbus. Dietologai sutinka, kad
metabolizmas pagreitinamas per valanda po pabudimo suvalgytais pusryciais.

Pakankamas vitaminuy ir mineraly vartojimas. Metabolizmui ypac¢ svarbus kalcis, fosforas, magnis, cinkas,
jodas ir B grupés vitaminai.

Didesné raumeny masé taip pat yra geras budas pagreitinti medziagu apykaita. Raumenys suvartoja daugiau
energijos nei riebaly audinys, todél daugiau raumeny reiskia pagreitinta medziagu apykaita.
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Nustatyti svarbiausia musy organizmo sistemg yra nepaprastai sunku. Taciau jei turétume
nurodyti §j svarby aspekta, Sirdies ir kraujagysliu sistema buty akivaizdus kandidatas visy pirma
dél dydzio ir svarbaus vaidmens miusy sveikatai. Kraujotakos sistema yra atsakinga uz kraujo,
o kartu su juo maistiniy medziagy, hormony ir, Zinoma, deguonies transportavima. IS kraujagysliy
(arteriju, kapiliary, venuy) ir Sirdies sudarytas mechanizmas yra ypac jautrus gyvenimo budui,
o vienintelis tinkamas budas iSlaikyti ji geroje bukléje yra tinkama mityba ir fizinis aktyvumas.
Problemos su kraujo sistemos sveikata paprastai atsiranda dél prasty mitybos jprociy ir sédimo
gyvenimo budo.

DAZNI SIRDIES IR KRAUJO APYTAKOS SISTEMOS SUTRIKIMALI

Arterine hipertenzija yra bukle, kai arterijose
padidéja kraujospudis. Zmogaus arterijos, Sirdis,
smegenys, inkstai ir kiti organai veikia geriausiai,
kai ju kraujospudis yra 120/80 mmHg. Padidéjes
kraujospudis létai, bet sistemingai naikina
arteriju sieneles, o tal pagreitina aterosklerozeés
vystymasi, susiaurina kraujagysliu spindi.
Blogesnis aprupinimas krauju reiskia blogesni
efektyvuma.  Sirdis turi sunkiau  dirbti
pumpuodama  krauja esant padidéjusiam
kraujospudziui, todeél hipertenzija gresia sirdies
raumens uzaugimu, sirdies priepuoliu ir Sirdies
nepakankamumu.

Aterosklerozé

Arterijos, kuriomis kraujas teka,yra isklotos i§ vidaus Svelniu sluoksniu, vad. endoteliu. Kraujas turi
automatine sistema, kuri neleidzia jam istekéti jei kraujagyslé pradurta, tai yra gebéjimas kreséti. Endotelis
moka neleisti kraujui kreseéti, todél jis lieka skystas (bet tik kraujagyslése!). Aterosklerozé yra bukle, kai jvairiy
medziagu, iskaitant cholesterolio ir kalcio, sankaupos kaupiasi po endoteliu. Po daugelio mety, sie kaupiniai
yra tokie dideli ir platus, kad tampa pavojingi: ju sutrukimas gali sukelti tromboze arterijos spindyje ir sirdies
smugl.

Sirdies ritmo sutrikimai

Sirdis turi specializuots, sistema, kuri generuoja ir praleidzia srove. Biitent dél to $irdis automatiskai plaka
be musu samoningos kontrolés. Be to, S1 sistema skleidzia elektrinius dirgiklius taip, kad uztikrinty
sinchroniska atskiry sirdies daliy judéjima: pirmiausia susitraukia priesirdziai, tada skilveliai, abi strukturos
taip pat turi laiko atsipalaiduoti. Sirdies aritmijos gali bati lengvos ir sukelti rimty komplikaciju, susijusiy
su netinkama kraujotaka 1 smegenis ir kitus organus. Nereguliarus sirdies plakimas gali sukelti umine
smegenu iSemija ir apalpimus, ir net krastutiniais atvejais Sirdies sustojima,.



S zingsniai kraujotakos sistemos sveikatai

VAISIAI IR DARZOVES
Maziausiai 5 porcijos darzoviy ir vaisiy per para yra labai svarbu sirdies sveikatai. Tai neapdorotos, arba
garuose virtos, raudonos, zalios, geltonos ir mélynos, pilnos skaiduly, vitaminy ir mineraly darzovés ir vaisiai.

JUDEJIMAS

Sirdziai patinka judéjimas. Galite isivaizduoti, kad sirdis tiesiog mégsta plakti greiciau, tai yra treniruotis. Ku
0 geriau j1 istreniruota, tuo ji sveikesné. Ypa¢ naudingos pastangos sirdziali yra vaiksciojimas,
bégiojimas, vazinéjimas dviraciu, plaukimas, sokiai, slidinéjimas. Tai1 turéty buti ypac¢ idomu hipertenzija
sergantiems zmonéms, kuriems gresia ateroskleroze.

MAISTAS BE NESVEIKU KEPTU RIEBALU

Riebalai laikomi "sveikais" ar sveikata zalojantys riebalai, pvz., aliejus, pakinta esant aukstai temperaturai
(iskaitant oksidacija), todél susidaro kenksmingi Sirdziai ir vézi sukeliantys junginiai.

Gyvuniniai riebalai ir palmiy aliejus Siuo atzvilgiu yra stabilis, tac¢iau taip yra todél, kad juose yra didelis
kiekis sociuju riebaly rugscéiu, kurios yra aiskiai susijusios su Sirdies ligomis. Keptu riebalu vartojimas, net
zuvy, padidina hipertenzijos, sirdies nepakankamumo, Sirdies smugiy, diabeto ir nutukimo rizika.

AKTYVUS POILSIS, MIEGAS, ATSIPALAIDAVIMAS

Deguonis, geras miegas, atsipalaidavimas. Tai kovos su stresu pagrindai, o to niekada néra per daug.
Trumpesnis nei 5-6 val. miegas daugelyje tyrimu siejamas su vainikiniy arteriju liga, Sirdies smugiais,
hipertenzija, uzdegimo iSsivystymu ir padidéjusiu simpatinés nervy sistemos aktyvumu (kurio blokada
yra sirdies ligos gydymo pagrindas!). Taciau, ne tik per trumpas miegas yra zalingas, per ilgas atrodo taip pat
veikia neigiamai. Astuonios valandos miego skamba optimaliai i§laikyti mus sveikus.

LIEKNAS, LENGVAS SILUETAS

Antsvoris ir nutukimas yra ne tai, kg Sirdis mégsta labiausiai. Net 5-10 proc. svorio praradimas reiskia,
kad rimtai sumazinama sirdies ligy rizika! Medicinoje yra tokia savoka, kaip metabolizmo sindromas: kai be
nutukimo, hipertenzijos, diabeto ir lipidu sutrikimu (didelis cholesterolio kiekis) atsiranda tokia stipriai
padidéjusi sirdies smugio ir insulto rizika, kad si buklé kazkada buvo vadinama "mirties sankryza".
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Virskinimo sistemos sveikatai rekomenduojame:

® Cholester-Reg ® Cesnakas ® Gotu Kola ® Koenzimas Q10 Plus
® Lecitinas ® Alyvuogiy lapas-ekstraktas ® Super Omega 3 EPA ® Zambroza

o Turmeric Curcumin @ Vari Gone ® Blood Pressurex
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Deguonis yra medziaga, be kurios negalime apsieiti ilgiau nei kelias minutes. Ilgalaikis pasunkéjes
kvépavimas gali sukelti negriztamus smegeny pokycius ir net mirtj. Kvépuojame deguonimi,
o kvépavimo sistema yra atsakinga uz tinkamag dujy apykaita musy kiine. Ji ima deguonj ir iSskiria
kenksminga anglies dioksida, bet tai tik viena is jos funkcijy. Kvépavimo takai yra viena pirmuyjy
klitciy bandantiems i miisy organizmus patekti terSalams. Deja, gyvename labai uztersto oro eroje,
todél miisy kvépavimo sistema labiau nei kada nors anksciau yra veikiama infekcijy ir ligy.

DAZNIAUSIOS KVEPAVIMO TAKU LIGOS

UzZdegimai, infekcijos. Kuo giliau mus atakuos bakterijos ar virusai, tuo sunkiau susirgsime. Gerklés
uzdegimas yra gana nekenksmingas, Siek tiek daugiau diskomforto sukelia trachéjos ar bronchu uzdegimas,

sunkiausia yra pneumonija, kai infekcija apima plauciy alveoles, kurios atsakingos uz dujy mainus. Ypac
vyresnio amziaus zmonéms, plauciy uzdegimas yra ypatingai pavojingas ir butinai reikia medicininés
prieziuros.

Astma yra liga, kuria sergant alergija (pvz., ziedadulkéms, gyvinu plaukams, erkéms) sukelia bronchu
uzdegima, dél kurio jie tampa itin jautrus ir gali reaguoti su stipriu, nuolatiniu susitraukimu. Bronchu
spazmas gali trukdyti oro srauta ir deguonies tiekima. Sergant astma, labai svarbu iSvengti alergeny ir
kontroliuoti uzdegimine reakcija bronchuose. Uminio priepuolio atveju Jums reikia vaisty, kurie palengvinty
bronchu spazma - kiekvienas turi nesiotis inhaliatoriy, kuriame yra siy vaisty!

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) daugiausia yra nuolatiniy rukaliu liga. Per daugeli metu susikaupes
alveoliu pazeidimas galiausiai paveikia plauciu mikrokarkasa, sumazina juy pavirsiaus plota ir apie duju
mainus galima pamirsti. Rezultatas - nepakankamas deguonies tiekimas, ka smegenys pavercia nuolatiniu
dusulio jausmu. Ir $is jausmas yra vienas 1§ sunkiausiai kontroliuojamu, netgi sunkesnis nei skausmas.
O kadangi liga progresuoja, tai dusulys didéja. LOPL gydymo metodai yra daug sudétingesni nei prevencijos
metodai - tereikia nedelsiant mesti rukyti!

Dusulys. Nors jis yra neatsiejamai susijgs su kvépavimo sistema ir yra tiesioginis deguonies trukumo rezultatas
, Jis gali atsirasti ne tik dél plauciu ligy. Bet kokia liga, kuri trukdo deguonies tiekima, gali sukelti dusuli. Sirdi
es ar inksty nepakankamumas gali uztvindyti plaucius vandeniu, dél anemijos truksta hemoglobino (kurio
negalima niekuo pakeisti, kai kalbama apie deguonies perdavima) - sios ligos taip pat gali pasireiksti kaip dusu
lys!
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Pagrindinis sSlapimo sistemos vaidmuo - Salinti toksinus ir medziagy apykaitos produktus is
organizmo, taip pat islaikyti vandens ir elektrolity pusiausvyra. Visa sistema sudaro inkstali,
Slapimtakiai ir $lapimo puslé bei §laplé. Slapimo taky sutrikimai gali ilgg laika nerodyti jokiy
simptomuy, todél rekomenduojama atlikti bendra Slapimo tyrima mazdaug karta per metus
ir patiems stebéti tinkama sistemos veikima. Slapimo tyrimai gali buti labai vertingi vertinant viso
organizmo sveikata. Kas turéty sukelti miusy nerima tai, kai Slapimo spalva nukrypsta nuo siaudy
geltonos, per mazas (400-500 ml per dieng) arba per didelis (daugiau nei 3 litry) slapimo kiekis, taip
pat slapinimosi daznumas, kuris turi sukelti nerima, jei per retai ar per daznai lankomeés
tualete.

DAZNI SLAPIMO TAKU SUTRIKIMAI

Slapimo puslés ir slapimo takuy uzdegimas dazniausiai paveikia moteris, kurioms yra tiesiog lengviau uzkreésti.
Problemos daugiausia pasireiskia moterims, kurios yra labai seksualiai aktyvios, néscios ir po menopauzes.
Negalavima lydi skausmas ir noras slapintis, todél daznai lankomasi tualete.

Inkstu akmenligé tai liga, kuria serga nuo 30 iki 50 metuy amziaus vyrai, ir tal yra vienas 1S labiausiai
paplitusiy slapimo taku sutrikimy (pasireiskia pas 2 proc. gyventoju). Inksty ligos metu susidaro nuosédos,
vadinamos inksty akmenimis. Inksty akmenligé vystosi besimptomiai, iki kol akmenys nepajuda,
o tai dazniausiai sukelia inksty dieglio priepuol;.

Létiné inksty liga yra gana dazna tarp vyresniy nei 65 mety amziaus zmoniy. Jo esmé yra nuolatinis inksty
funkecijos sutrikimas, atsirandantis dél juy strukturos anomalijy ar pazeidimuy. Liga progresuoja laikui bégant,
ir ilgainiui gali prireikti dializés ar net inksty transplantacijos.

Slapimo nelaikymas yra dar viena problema, kuri paveikia moteris, ypac¢ vyresnes nei 45 metuy amziaus.
Dazniausia Sios buklés priezastis yra dubens dugno raumeny silpnéjimas, kuri sukelia hormoniniai poky¢iai.



Ruapinkités savo slapimo takais kasdien

* Gerkite daug vandens. Dél daugiau isgeriamuy skysciu Jus turte slapintis dazniau.

* Reguliariai slapinkiteés, nelaikykite, jei norite eiti ] tualeta.

* Rupinkités intymiy viety higiena. Daugelis slapimo taky ligy turi bakterini saltinj.

* Venkite infekcijos. Kitos, ne tik slapimo taky infekcijos, taip pat gali sukelti inksty ligas!

* Reguliariai treniruokite dubens dugno raumenis.
Taip pat populiarus "pilvo presas" palaiko slapimo sistemos statika.
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Slapimo taky sveikatai rekomenduojame:

® Loclo ® Ury






Kontrolé, kontrolé ir dar karta kontrolé. Organizmas turi daugybe kontrolés sistemu, tiek lasteliu,

tiek organuy lygiu. Nervy sistema suteikia gana greita kontrole ir reakcija, taciau didele

dalj priezituros uztikrina endokrininé sistema. Ji susideda i§ liauky, kurios isskiria i krauja

medziagas, kurios paveikia kity organy veikima. Su tiroksinu (T4) ir trijodtironinu (T3) skydliauke
kontroliuoja medziagy apykaita ir energijos gamyba, antinkséiai iSskiria adrenalina su noradrena-
linu - streso hormonus, reguliuojané¢ius raumeny, kraujagysliy ir bronchuy darba, taip pat
steroidinius hormonus, kontroliuojanc¢ius uzdegimines reakcijas ir vandens bei elektrolity
pusiausvyra. Lytiniai hormonai yra atsakingi uz brendima ir gebéjima pagimdyti palikuonius,

galiausiai, yra augimo hormonas, kuris iSskiriamas smegenuy hipofizés, kuri, be kita ko, turi

kontroliuoti visy kity liauky funkcija. Visi hormonai cirkuliuoja, uztikrinant medziagy apykaitos,

energijos procesy pusiausvyra, atskiry lasteliy ir visy organy augima ir vystymasi.

ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS

Diabetas. Daznai pamirstame, kad insulinas yra hormonas. Ji iSskiria 1 cukraus kiekio kraujyje pokycius
reaguodama kasa. Cukrus, lyg benzinas yra puikus energetinis kuras, tac¢iau jo perteklius yra kenksmingas,
bet jis be insulino nepatenka 1 lasteles ir pazeidzia nervus bei kraujagysles, o tai po daugelio metuy pasireiskia
praktiskai viso kuno, nuo galvos iki koju pazeidimais (pvz. inkstus ir Sird; diabetas pazeidzia ypac stipriai). 2
tipo diabetas yra tipiska liga, kurig sukelia ilgalaiké bloga mityba, kurioje yra mazai darzoviy ir vaisiy, o daug
kenksmingy riebaly ir kaloriju perteklius.

Hipotiroidizmas.

Bukle, ka1 skydliauké neisskiria pakankamai hormonu. Ji gali sukelti imuninés sistemos ataka (tada tai
Hasimoto liga), jodo trukumas maiste arba, priesingai, jo perteklius. Dazniausiai nieko neskauda ir suzinome
atsitiktinai 1S tyrimu, kad létinio silpnumo, nuolatinio persalimo, viduriy uzkietéjimo, sausos odos, pazeistu
plauku, patinimy ar uzkimimo ir blogos nuotaikos priezastis yra butent skydliaukés hormony trukumas. Kaip
matote, jie turi itakos daugeliui organu, todél juy trukumas gali turéti jtakos visy ju sveikatai!

Kiausidziy policistinis sindromas. Pastaruoju metu vis dazniau aprasoma ziniasklaidoje, nes didéja supratimas
apie sunkumo pastoti problemos svarba. Kai kurioms moterims kiausidése, vietoje kiekviena ménesj plystancio
folikulo isleidziancio kiausinél} atsiranda daug echografe matomuy cisty (todél toks ligos pavadinimas), be to,
pernelyg padidéja vyrisku hormonu lygis, kas yra susijes su menstruacijy ciklo reguliavimo sutrikimais
ir trukdo pastoti. Papildoma problema yra spuogai, lipidu perteklius, kartais plaukai auga ten,
kur netureéty, pagaliau nutukimas, kuris jtariamas esant pagrindine sios ligos priezastimi. Sergant kiausidziy
policistiniu sindromu, ypac svarbu kartu su kitais gydymo btudais mazinti antsvori ir optimizuoti mityba!



Ruapinkités savo endokrinine sistema kasdien

Numeskite svorio. Baikite vakarietiska mityba, apribokite mésainius, picas, riebius makaronus, kepta maista
ir jel valgote mésa, tai valgykite ja kuo reciau. Valgykite daug sviezios zuvies, rupinkités darzoviy ir vaisiy
gausa, bent karta per savaite valgykite riesutus. [sitikinkite, kad jisu mityba yra pilna omega-3 rugsciu, seleno,
jodo ir kity mikroelementy bei vitaminy.

Treniruokités kiekvieng diena 30 minuciy, net jei tai 6 sesijos po 5 minutes!
Pasitarkite su gydytoju, jei itariate liga ar net jei jauciatés tik labai pavarge. "Nereikalingas" nuovargis

yra daznas daugelio ligu (skaitant daznai hormoninius sutrikimus) simptomas, todél verta viska pasiaiskinti,
uzuot gyventi be energijos ir laukti stebuklo.
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Kuno grozis ir jo detali struktiura suzavéjo jau senovéje gyvenancius menininkus. Judesiuy
harmonija uztikrina nervy sistema, taciau butent raumenys, sausgyslés, fascijos, sanariai ir kaulai
sukuria biologine masSina, kurios déka galime sklandziai atlikti sudétingiausias veiklas,
kurios pikas yra, pvz., grojimas instrumentais, rankdarbiai ar sportas profesionaliu lygiu.

SKELETO IR RAUMENU SUTRIKIMAI

Osteoartritas, reumatoidinis artritas.

Sergant reumatinémis sanariy ligomis problema yra labiausiai paplites progresuojantis sanariy kremzliy
nykimas. Kremzlé sugeria visus kruvius, o sanariu skyscio uzpildas veikia kaip tepalas. Uzdegimas suardo
kremzle ir kartu salia jos esant] kaula. Tai sumazina sanariy judruma ir sukelia skausma. Be skausmo
malsinimo, siuolaikiniame gydyme daugiausia démesio skiriama uzdegiminés reakcijos, sukelianc¢ios
sanariypazeidimus, Salinimui.

Osteoporozeé pasireiskia keturiolikai procenty motery po menopauzeés, o kitoms tai gresia. Vyrai irgi nuo to
visiskai néra apsaugoti. Liga sumazina kaulu tankj, dél to vietoj tobulos, patvarios strukturos gauname kazka
panasaus ] azurine konstrukcija. Kitaip tariant, kauluose yra ,per mazai kaulo“. Didziausia problema yra ne
pati osteoporoze, o luziai, kurie dél kaulu trapumo ivyksta tada, kai paprastai tik susitrenktumeéme, pvz.,
po kritimo. Visa gyvenima dirbame savo kaulu strukturos buklei. Dieta, kurioje yra mazai kalcio, vitamino D
ir baltymuy, yra svarbiausias elementas, kuri galima pakeisti kauly sveikatos labui net ir vyresniame amziuje.

Disko isvarza.

Kaip kremzlé amortizuoja galiniy sanariy apkrova, taip tarp stuburo slanksteliy yra siam tikslui sukurtas
diskas. Jis sudarytas is jungiamojo audinio, bet viduryje yra tam tikras tankus rutuliukas (vad. minkstiminis
branduolys), kuris amortizuoja ir paskirsto 1 Sonus didele asine apkrova, kuri veikia stubura. Kartais Sis
rutuliukas juda i Song ir patenka 1 kanala, per kuri stuburo nervai iSeina is stuburo. Kanale nepakanka vietos
abiems, todél yra nervy suspaudimas, ir tai masy smegenys interpretuoja kaip didziul; skausma. Gydymas
paprastai susideda is guléjimo taip, kad sumazéty slégis, laukiant, kol kunas iSgydys isstumta minkstimini
branduolj. Kartais reikia operacijos.



Rupinkités raumeny ir skeleto sistema

DIETA

Be vitamino C nebus kolageno sintezés. Be kalcio ir vitamino D bei baltymy nebus stipriy kauluy. Taigi
pasirupinkite savo mityba, kad buty uztikrintas optimalus statybiniy medziagy kiekis! Imuniné sistema yra
isskirtinai "piktybiné" sanariams, ir mes tikslial nezinome, kas 1$ tikryju sutrikdo subtilia pusiausvyra tarp
apsaugos ir atakos siai strukturai. Vakarietiskoje dietoje yra daug uzdegima skatinanc¢iy medziagu, kurios
aktyvina imunine sistemg. Pirmasis zingsnis - pasalinti visus nesveikus, riebius, keptus, labai perdirbtus maist
o produktus, o antrasis zingsnis - pakeisti juos svieziomis darzovémis ir vaisiais.

FIZINIS AKTYVUMAS

Kai sportuojate, nereikia nuvertinti raumenuy tempimo, tai yra pagrindas uzkirsti kelia sporto traumoms.
Nesielkite, lyg butu ,jzeistas jusu orumas®, kai pajauciate skausma. Skausmas yra pavojaus signalas ir jei jis
kartojasi, reikia apsilankyti pas patyrusi specialista. Fizioterapeutas padés jums pasalinti jo priezasti, ypac jei
jis susijes su bloga technika. Pries pradédami profesionaliai sportuoti, isitikinkite, kad mokate sportuoti ir
optimaliai nustatyti kruvi. Labiausiai uzleista ergonomika gali dramatiskai paveikti sveikata jau po keliy ar
keliolikos treniruociu. Tik nedaugelis dviratininky turi dvirati, pritaikyta ju ugiui, kino santykiui ir treniruociy
tipui, o tik toks pritaikymas gali uzkirsti kelia nugaros skausmui! Treniruokités harmoningai.
Nesikoncentruokite 1 vieng veikla, nes kitos strukturos dar labiau pajus mankstos trukuma. Esant skausmui
apatinéje nugaros dalyje, sustiprinkite stuburo raumenis, viena nuostabiausiu aktyvumuy sio negalavimo
gydyme yra reguliarus plaukimas nugara.

ATSARGUMAS

Ismokite kelti sunkius daiktus. Visada pritiupe, nesusilenke. Tai labai dazna disko iSvarzos priezastis! Kontro-
liuokite kraujospudi ir bukite atidus keic¢iant vaistus - dazna kritimo priezastis yra per didelés vaistu nuo auksto
kraujospudzio dozés vartojimas. Jei jauciate spengima ausyse, kai keliatés is lovos ar nuo kédés ir matote tamsa
priesais akis, atsiséskite arba atsigulkite ir palaukite, kol sirdis pritaikys savo darba prie pakeistos pozicijos.
Geriau palaukti nei prarasti samone ir nukristi, ir, pvz., sulauzyti klubo sanarj!
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Raumeny ir kauly sistemos sveikatai rekomenduojama:

® Kolagenas ® Chondroitinas ® Cinkas ALT @ Raudonasis dobilas
® Everflex ® Grapinas ir antioksidantai ® MSM - metilsulfonilmetanas
e Kalcis Plius Vitaminas D @ Vitaminas C su bioflavonoidais ® Super Complex






Nervy sistema leidzia suvokti aplinkos stimulus ir i juos reaguoti. Bet ne tik. Ji suteikia mums
mintis, atmintj, asociacijas, bendravima. Ir tai dar vis ne viskas! Nervy sistema reguliuoja daugelio
organy funkcionavimg, palaikydama pusiausvyra tarp simpatiniy ir parasimpatiniy neurony.
Samoningai kontroliuojame dali nervy sistemos ir galime duoti nurodymus, pvz., pirStams
sulenkti. Ta¢iau daugelis jos elementy veikia nepriklausomai nuo misy, ir ¢ia musy jtaka
pasireiskia visi§kai kitaip, tai ka valgome, ka galvojame, kaip elgiamés ir net su kuo bendraujame
gali padéti ar pakenkti musy nervams.

NERVU SISTEMOS LIGOS

Depresija. Kai nuotaika pablogéja, mes mégstame skustis, bet gali buti taip blogai, kad net nenorime kalbéti.
Depresija sergantis zmogus gali pasijausti taip prislégtas, kad jis negalés atsikelti 1§ lovos, valgyti, miegoti. Jis
sustings vienoje pozoje ir galvos apie blogiausia: mirti, liga, visa pasaulio ir savo blogi. Krastutiniais atvejais jis
gali nusizudyti. Depresija yra isgydoma, bet neabejotinai reikalauja psichiatro specialisto pagalbos,
ir nekalbéjimo "susiimk" ar "susitvarkyk", kas daznai yra noro padéti, bet ir artimuju bejégiSkumo israiska.

Insultas. Paprastai tariant, tai prilygsta sirdies smugiui, bet vyksta smegenyse. Rezultatas yra paveiktos
srities funkeijy "iskritimas", todél, kai si sritis buvo atsakinga uz juoka, mes turime apkritusi burnos kamputj,
kai uz ranka - paralyziu, uz kalba - jos sutrikima. Dazniausia insulto priezastis yra ta, kad didziaja gyvenimo
dali mes nesirupinome kraujagyslémis ir sirdimi. Juk kazkas i smegenis atnesa kraujo, ne tik sirdis kencia nuo
aterosklerozés. Atminkite, kad tai, kas naudinga Sirdziai, taip pat bus naudinga smegenu kraujagysléems
ir padés apsisaugoti nuo insulto, todél kasdien sportuokite, valgykite darzoves ir vaisius, meskite rukyti,
pradékite streso valdymo kursa. Ir padarykite tai siandien, neatidéliokite senatvei. Tada gali buti per vélu!

Demencija. Kai kuriais atvejais tai Alzheimerio liga, kita dalis tai ilgalaikés aterosklerozés (vad. kraujagysliné
demencija) pasekmés. Gana daug zinome apie tai, kas vyksta Alzheimerio demencija serganciy pacienty nervy
sistemoje: smegenyse kaupiasi kenksmingi neuronus ardantys baltymai, tarp ju amiloidas beta. Bet kodél
tal vyksta, nezinome. Ar galima iSvengti demencijos? Tikrai taip: nuolatinis mokymasis, taip pat ir iSéjus
1 pensija, galvosukiy ir kryziazodziu sprendimas, dieta, kurioje gausu darzoviu ir vaisiy, kurie turi
antioksidanty bei priesuzdegimini poveiki, o ne skatinanc¢iy uzdegima turiné¢iy medziagu.

Migrena. Galvos skausmo priepuolis gali imobilizuoti ir uzkirsti kelia bet kokiai aktyviai veiklai. Migrena
daznai yra galvos skausmas, lydimas pykinimo, vémimo, jautrumo sviesai ar garsui, trunkantis daug valandy
ar kelias dienas. Pries galvos skausmag gali atsirasti migreniné aura, t. y. keista pasvaiste, blyksniai ar netgi
grojancios muzikos garsai. Ir nors siuolaikiné medicina gana gerai sustabdo migrenos priepuolius vaistais, tai
prevencija yra daug didesnis issukis. Cia padeda mityba, kurioje gausu nervy sistemai reikalingy vitaminy
arba reguliarus imbiero vartojamas. Verta vengti dirbtiniu skonio stiprikliy, ypa¢ aspartamo ar natrio
glutamato, priepuolj taip pat gali sukelti ilgai brandinami suriai, surus uzkandziai, vynas, daug kofeino
turintys gérimai, bet taip pat netikétai praleistas maistas ar pasninkas.



Ruapinkités savo nervy sistema kasdien

.’//r .jr A

+ Kontroliuokite stresa. Jei jums tai sunku ar nejmanoma, pradeékite lankyti streso valdymo kursa.

* Reguliariai sportuokite - rekomenduojama kuo dazniau atlikti bet kokia jums patinkancia veikla.
+ Nekaltinkite saves ir kity.

* Gyvenime vadovaukités draugyste ir meile, net jei laikote kitus priesais.

+ Kuo daugiau laiko bukite su linksmais, optimistiskais Zzmonémis.

+ Baikite rukyti ir gerkite alkohol;j tik retkarciais.

+ Valgykite daug $viezios zuvies, kurioje gausu omega-3.

+ Rupinkités dideliu kiekiu antioksidanty savo mityboje.

* Miegokite 7-8 valandas. Miegokite ir per daug nedirbkite.

+ Pasirupinkite savo artimaisiais, jie yra viskas, kuo galite pasikliauti, kai jums ju reikia.



Pasirinkite tinkamus papildus
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Nervy sistemos sveikatai rekomenduojama:

e Vitamin B Complex ® Gotu Kola ® Grapinas ir antioksidantai
® Hops & Valerian with Passionflower ® Koenzimas Q10 Plus
® Lecitinas ® Magnesium ® Solstic Energija is Gamtos

® Super Omega 3 EPA e Kalcis Plius Vitaminas D ® Super Complex
® Ashwagandha
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Norint iSvengti sezoniniy ligu, pvz., gripo ar persalimo, butina gera imuninés sistemos buklé. Ypac jautrus joms
esame rudeni ir ziema. Rudens pradzioje musy organizmg atakuoja didziulis kiekis virusy ir bakterijy, o del
rudens ory mes nesame tokie atsparus kaip vasara. Kodel esame jautresni ligoms rudeni ir ziema? Sis reiskinys
dar nebuvo paaiskintas, taciau yra daug teoriju. Zinoma, kad diena trumpéja, saulés kiekis mazéja, todél
gaminame maziau vitamino D. Galbut Sis sumazéjimas pablogina imunine sistema?

Antroji hipotezé yra ta, kad kai Salta ir tamsu, mes praleidziame daugiau laiko sandariai uzdarytuose
namuose, kur yra prasta ventiliacija, kur kvépuojame namiskiy iSkvepiamu oru. Kita teorija dél gripo kaltina
zlema vyraujant] mazesni oro drégnuma. Drégnas oras sujungtu virusa su vandens laseliais, kurie nukrenta
ant zemés, o ne jsiurbiami i plaucius. Galbut virusas vandenyje isgyvena trumpiau nei sausame ore? Kadangi
kvépavimo taky infekcijos perduodamos laseliais, taip sakant jkvepiame jas, kai kas nors toje pacioje patalpoje
yra sergantis asmuo (jis nebutinai turi koséti, nes virusai iSeina net kvépuojant). Gripo sezono metu mes
susiduriame su virusals autobusuose, darbe, mokykloje, kareivinése, kitaip tariant, ten, kur
susitinkame su daugybe zmoniy.

Bet kuriuo atveju geriausia apsisaugoti nuo infekcijos. Mes daznai imamés naminiy budy kovojant su infekeijo-
mis, kai mes jau susergame. Pamirstame, kad kova su mikroorganizmais prasideda daug anksciau ir kad daug
geriau pasirupinti tinkama mityba, kurioje gausu antimikrobiniy medziagy, kiekviena diena visa rudeni ir
ziema. Geriau apsisaugoti ir pasirupinti kasdiene apsauga nei po to gelbétis.



S imuniteto didinimo zingsniai

1.

Gerai iSsimiegokite
Miegas yra svarbus kovojant su stresu ir uzdegimu. Eikite miegoti anksti, jei turésite anksti atsikelti.

Bukite aktyvus
Netgi kasdienis 30 minuciy pasivaiksciojimas stiprina imunine sistema ir gerina miega.

. Islaisvinkite save nuo streso

Stresas padidina hormonu, kurie sako miuisy imunitetui: stop. Iseikite 1 gryna ora, judékite, susitikite su
draugais, suteikite sau kuo daugiau laisvo laiko ir nustokite imtis per daug uzdaviniy.

Drékinkite patalpas
Didesné nei 40% drégmeé yra kvépavimo taky sveikatos pagrindas. Sausas oras ne tik sunaikina bronchuos
esant] epitelj, bet ir palengvina virusy plitima.

Dieta tai jéga

Naturaliai musy saltame klimate yra pagunda vartoti nesveiky maisto produktu (keptu kotletu, riebios sri
ubos, desros, kiaulienos kumpiu,, sviesto ir grietinélés gausa), taciau neleiskite, kad tai jus suviliotu. Vaisiai
ir darzoves turétu buti mitybos pagrindas taip pat ir ziema (bulvés néra nei vaisius nei darzove!). Ieskokite
spalvoty vaisiy — tinkamas vitamino C kiekis mityboje yra ypac svarbus siuo laikotarpiu.



Select the appropriate supplements
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To support the immune system, we recommend:

® Vitamin B Complex @ Cesnakas ® Immune Formula

eAlyvuogiy lapai-ekstraktas ® Cinkas ALT @ Kajeno pipirai, Cesnakas, Petrazole
e Vitaminas C su bioflavonoidais ® Vitaminas D3

® /ambroza @ Grapinas ir antioksidantai






Autentiski eteriniai aliejai yra bene vertingiausia augaly karalysteés
dovana. Simtmeéiais Sios nepaprastos medziagos buvo vertinamos
ne tik dél savo skonio ir kvapo, bet ir dél savo nuostabiu gydomuju
savybiuy.

Ekspertai zino, kad originalios, nepakitusios ir autenti§kos formos
aliejai gali pakeisti gyvenimg, nes puikiai veikia kiing ir prota.
Eteriniai aliejai valo, atjaunina, atpalaiduoja ir apsaugo.

Kai daugiau nei pries 15 mety ,,Nature's Sunshine“ jvedé eterinius aliejus
1 savo pasiulyma, atradome, kad daugelis konkuruojanc¢iy eteriniu alieju
rinkoje yra modifikuoti, standartizuoti ir sustiprinti siekiant geresniu
skonio ir aromato savybiy ar didesnés ekonominés naudos.

Sveikatingumo rinkoje gausu naujuy eteriniy alieju, kuriuos siulo Kkitos
imonés. Kiekvienas gamintojas reklamuoja savo gamin] kaip turinti
unikalia ,klase”, pvz., ,A”, "terapineg”, ,Lklinikine”, ,gydancia” ar net
ysertifikuota”. Taciau is tikruju eterinio aliejaus klasé neuztikrina jo auten-
tiskumo garantijos. ,,Klases” sugalvojo aliejus parduodancios imonés. Dauge-
lis eteriniy alieju gamintoju savo produktus gauna i$ aromatiniy ir skoniniy
zaliavy bei net cheminius priedus siulanciy tarpininky. Nepriziuri jie
visos tiekimo grandinés. Siekdami trumpalaikés naudos, jie atsisako
svarbiy rysiy su augalininkystés tkiais ir distiliavimo imonémis.

Per 50 savo veikimo metu "Nature's Sunshine" uzmezgé tvirtus,
pasitikéjimu pagristus  per visa produkto gyvavimo cikla santykius ir
sukuré patikima, kokybe uztikrinancia praktika. Musu eteriniai aliejai turi
unikalig kilmés garantija.



» energija ¢ atsipalaidavimas ¢ atsinaujinimas
e ramybé ¢ koncentracija ¢ laimé

Visas autentisky eteriniy aliejy asortimentas

www.e-naturessunshine.com



LAVENDER ORGANIC
ATPALAIDAVIMAS IR [TAMPOS PASALINIMAS

« nuraminimas ir atpalaidavimas
» miego pagerinimas
e drékinamosios savybeés

Levanda yra vertinama dél to, jog turi
raminant]j Ir atpalaiduojantj aromata,

tad pageidaujama daugelyje produkty.

Taip pat vertinama dél raminamojo ir atpalai-
duojamojo poveikio.

Sudétinés dalys:

Lavandula angustifolia - Tikroji levanda
Sudedamosios dalies kilme: Prancizija
ISgauta distiliuojant.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.

TEA TREE OIL

REGENERAVIMAS IR GYVYBINIY
JEGY ATGAVIMAS

« Zvalinamasis ir regeneruojantis
poveikis

Arbatmedzio aliejus, placiai Zinomas kaip
+Antipody stebuklas”, iSgaunamas i$ arbatos
medZio, augancio Australijoje. Ryskus, grynas
arbatmedzio aromatas daznai panaudojamas
Sampanuose ir balzamuose.

Sudétinés dalys:

Melaleuca alternifolia - Arbatmedis
Sudedamosios dalies kilmeé: Australija
ISgautas distiliuojant.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.




PEPPERMINT OIL
ATGAIVA IR ENERGIJA

« gaivinamasis ir Zvalinantis poveikis
e pagalba susikaupime

Gaivaus, meéty aromato. Pipirmété turi unikaliy
Saldanciyjy ir kartu Sildanciyjy savybiy.

Sudétinés dalys:

Mentha piperita - Pipirméte
Sudedamosios dalies kilme: JAV
ISgauta distiliuojant

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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FRANKINCENSE ORGANIC
NURAMINIMAS IR NUOTAIKOS GERINIMAS

e nuraminimas ir atpalaidavimas
 nuotaikos gerinimas

ISgauta is aromatinés indisky smilkaly dervos.
Smilkalai, kurie iSskiria prieskoninius, citrusinius
ir medienos aromatus bei atspalvius,

yra naudojami kaip kvapiosios medziagos

jau nuo biblijiniy laiky.

Sudétinés dalys:

Boswellia carteri — Smilkaliné bosvelija
Sudedamosios dalies kilmé: Somalis
ISgauta distiliuojant.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.




* INSPIRED APELSINAS, CINAMONAS, META,
e IMBIERAS, VANILE, GREIPFRUTAS,
S CITRINA, BERGAMOTE

INSPIRE
GAIVINANTIS ALIEJYU MISINYS

Sultingi citrusy ir saltosios métos aromatai pazadins jausmus, o prieskoniy natos uztikrins, jog jsiziebs
kibirkstis, kuri jus atgaivins, motyvuos ir |KVEPS!

« paskatinkite savo karybiskumg

« paslakstykite ryte, kad gautuméte energijos dienos pradZziai!

« nesiokite su savimi rankinéje, portfelyje ar kuprinéje, kad per ilgg darbo dieng
ar studijas isvaikytumeéte nuo saves nuovargj

Sudétinés dalys:

100% grynas eterinis aliejus i$ Citrus paradisi (greipfruty) zievelés, Citrus sinensis (apelsiny) zievelés, Citrus limon
(citrinos) vaisiy, Mentha cardiaca (graksciosios métos) lapy, Mentha piperita (pipirmétés) lapy ir ziedy,
Cinnamomum zeylanicum (cinamono) Zievés, Citrus bergamia (bergamotés) zievelés, Zingiber officinale (imbiero)
Saknies ir Vanilla planifolia (vanilés) oleo-dervos.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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GREIPFRUTAS, CINAMONAS,
GVAZDIKMEDIS, LEVANDA, PUSIS,
CITRINA, ROZMARINAS, CIOBRELIS

o L LT

ESSENTIAL SHIELD
ETERINE APSAUGA JUMS

ESSENTIAL SHIELD misinys apgaubia jo naudotoja Siltais, atpazjstamais apelsiny, cinamono
ir gvazdikmedZio aromatais, kurie suteikia komforto ir atsipalaidavimo jausma Saltuoju mety laiku.

e raminantis ir giliai {siskverbiantis
e puikiai tinka rudens ir Ziemos laikotarpiui

Sudétinés dalys:

100% grynas eterinis aliejus i$ Citrus sinensis (apelsiny) Zievelés, Eugenia caryophyllata (kvapniojo gvazdikmedzio)
pumpury, Eucalyptus globulus (rutulinio eukalipto) lapy, Cinnamomum zeylanicum (ceiloninio cinamono) Zieveés,
Lavandula angustifolia (levandy) ziedy, viso Citrus limin (citrinos) vaisiaus, Pinus silvestris (pusies) spygliu,
Rosmarinus officinalis (kvapiojo rozmarino) lapy, Mentha piperita (pipirmétés) lapy ir ziedy, Citrus paradisi
(greipfruto) zievelés bei Thymus vulgaris (Ciobreliy) lapy.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.




ATLASINIS KEDRAS, HO LAPAI,
KANADINE CUGA, BITKRESLE,
BOSVELIJA, BLEZDINGUNE

CORE

MISINYS NORINTIEMS ATGAUTI PUSIAUSVYRA

Medienos ir subtiliy prieskoniy naty aromatas padeda tarsi atgauti save ir savo dvasine pusiausvyrg,
visai kaip atpalaiduojantis pasivaiksciojimas pésciomis po tanky, kvapny miska.
Atkurkite vidine pusiausvyrg su CORE misiniu

« puikiai tinka aromaterapijai meditacijos, jogos ir veiklos,
reikalaujancios koncentravimosi, metu

Sudétinés dalys:
100% grynas eterinis aliejus i$ Cedrus atlantica (atlasinio kedro) medienos, Tsuga canadensis (kanadinés cugos)

lapy, Cinnamomum camphor ct linalool (Ho lapy), Tanacetum annuum (vienmeciy bitkrésliy) lapy ir ziedy,
Boswellia carteri (smilkalinés bosvelijos) dervos bei Anthemis nobilis (kilniosios blezdingtinés) ziedy.

Naudokite Nature's Sunshine difuzoriuje.
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NAUDOKITE TIK SPECIALIAI TAM SKIRTA DIFUZORIY

« Pazangi ultragarso technologija

* Darbo laiko reguliavimas (30-90 minuciy)
 Automatinis jungiklis

* LED apsvietimas

« Efektyvumas iki 30 kv. m

NATURES SUNSHINE
ULTRASONIC
DIFFUSER

ATURES SLINSHINE
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Naujausios kartos prabangi prieziara.
Tikras jaunystés eliksyras ir Jasy odos spindesys.

Atraskite inovatyvia, atgaivinanti poveiki suteikiancia italiskos kosmetikos linija
naudojimui namuose, bet profesionaliu lygiu! ,,Bremani Care“ atjauninanti kosmetika
garantuoja Jusu odai grozj ir sveikata!

,Bremani Care“ filosofija yra mnaturaliuy ingredientu naudojimas kartu su
naujoviskomis technologijomis, siekiant gauti moderniausius ir prabangiausius,
pratesti savo jaunyste leidziancius receptus. Unikalus italy ekspertu darbas padéjo
pagrindus produktams, kurie skatina odos lasteliy atsinaujinima, sveikatos
atnaujinima ir puikia veido iSvaizda, kas suteikia moteriai pasitikéjimo!

"Bremani Care" produktai buvo specialiai sukurti "Nature's Sunshine" uzsakymu
ir pagaminti patyrusiu biochemiky ir kosmetologu komandos visame pasaulyje
garsioje aukstyju technologijy gamykloje Italijos mados sostinéje Milane.

Didelé veikliyju naturaliy ingredientu koncentracija suteikia gily poveiki visiems
odos sluoksniams, stimuliuoja elastino ir kolageno gamyba odoje ir skatina lgsteliy
atsinaujinimo ir atjauninimo procesa.

"Bremani Care" linija yra visiSkai naujas poziuris 1 odos ir veido priezitra. Per trumpa,
laika grazinsite savo pavargusiai odai jaunatve, stangruma ir blizgesi, ir pradeésite
Igsteliy atnaujinimo programa.
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BREMANI

CARE

Jusy odos transformacija yra tokia akivaizdi,
tarsi butuméte pasakos apie Pelene herojé...

Galite naudoti prieziuros produktus priklausomai nuo Jusy odos tipo ar sezoniniy savybiy.
Siuo tikslu, sukiréme praturtinty veiksmingais,
moderniais anti-senéjimo ir drékinanciais ingredientais formuliy serijas.
Maloni lieciant, subtili kremy tekstura rupinsis Jusy oda istisus metus, sulétinant senéjimo procesa.



Black Magic blakstieny tusas

»Black Magic” tusas formuoja blakstienas, suteikdamas joms grazig
uzraityty forma, puikiai atskirdamas ir pastorindamas kiekvieng
blakstieng. Puikios tuso konsistencijos derinys su specialiai sukurtu
aplikatoriumi palengvina blakstieny padengima tusu ir uztikrina, kad
jis nepalikty gumuliuky ir nenutrupeéty.

Tuso formule patikrino ir patvirtino oftalmologai, o tai reiskia, kad jis yra
saugus produktas jusy akims. Tuse yra vitamino E, D-pantenolio ir
bambuko ekstrakto.

Mascara

RPN o EErauvNaINe
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Valomasis ir matinj atspalvij suteikiantis veido tonikas

Sviesus tonikas svelniai isvalys odos nesvarumus, ramins ir atgaivins ja. Pasalins

makiazo likucius. Formulé kovoja su pernelyg didele riebaly sekrecija ir greitai

matuoja oda. Apsaugo nuo Zalingo aplinkos poveikio ir stiprina naturalia

apsauga nuo oksidacinio streso, didina odos detoksikacijos gebejima. Jus

BEEMM«'T niekada neturejote sviezumo, drékinimo ir gaivumo jausmo, kaip naudodami sj
cant tonika.

FPURIFYING

PND MATTIFYING
TONER

Lo i it
Abier Lyl oo
el Plasizios Corecr

R VEIKIMAS OQ EFEKTAS:

- raminamasis Spinduliuojanti oda, isvalyti porai,
- maitinamasis sveika spalva, be paraudimo ir dirginimo.

- valomasis Dabar galite naudoti krema.

- tonizuojantys
- drekinamasis
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BREMANI

Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Ekstraktas is Rhodophyta dumbliy

Sumazina oksiduoto skvaleno kiekj ant odos pavirsiaus, stiprindamas antioksidantine apsauga. Mazina issiski-
riancio riebaly kiekj, o odos lgstelese skatina lipidy gamybg. Apsaugo odg nuo nesvarumy, atnaujina apsaugines
funkcijas.

Planktono ekstraktas — egzopolisacharidai, jury planktono gaminami
Sugeba absorbuoti ir islaikyti didel; riebaly kiekj, garantuojant; matin) poveikj po vienos valandos nuo naudojimo.
Svarbu, kad matuoja oda, bet neisdziovina.

Alavijo zelé
Turi raminanciy, drékinanciy ir antioksidantiniy savybiy.

Raganos lazdyno hidrolatas (Hamamelis)
Turi valymo savybiy, tonizuoja, ramina ir drékina oda.

Augalinis glicerinas

Sukuria drégng apsauginj sluoksnj ant
epidermio pavirsiaus, maitina odg ir neleidzia
prarasti  dregmes.  Atkuria  lankstuma,
minkstumg ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, silikony.



Dieninis veido kremas nuo rauksliy
SPF1S. 40+

Dieninio kremo nuo rauksliy su kompleksu ,,gravity control“ uzduotis yra pagerinti
veido kontura.Puiki tinka makiazui. Brandziai, normaliai ir sausai odai.

Minkstas. Silkinis. Greitai absorbuojasi. Lengvai paskirstomas.

Galingas kremas is pazangiy ingredienty nuo senéjimo, peptidy,
aliejy, vitaminy ir roziniy pipiry drékina net giliausius epidermio
sluoksnius. Formulée pagrista naujovisku kompleksu ,gravity
control®, kovojanciu su nykstancia oda ir didinanciu atsparumga
gravitacijos jégai. Reguliariai vartojant, kremas sviesina odg, drekina
Ir regeneruoja.

»
BREMANI

CARE

OAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
50 mi

R VEIKIMAS OQ EFEKTAS:

- apsaugo nuo fotosenéjimo Aksomine, tonuota, drékinama oda,

- Sviesina puikiai apsaugo nuo Ealingo saules

- pagerina veido konturg poveikio. Reiksmingas rauksliy
- drekina lyginimas ir patobulintas
veido konturas
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BREMANI

Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Saules apsaugos filtrai kasdieniné apsauga nuo UV spinduliuotes, atideda fotosenejimo procesa.

Peptidy kompleksas kovoja su nykstancia oda ir didina atsparuma gravitacijos jegai. Stimuliuoja elastino
sinteze, skatina tinkamg elastingy odos pluosty sudejimg ir uztikrina matoma pakelimo efekta.

Peru roziniy pipiry ekstraktas naturalus ingredientas, gaunamas is Peru pipiry medzio vaisiy (Schinus molle).
Turi daug galingy biologiskai prieinamy polifenoliy - kvercetino ir mikelianino. Atkuria apsauginj odos barjerg ir
padeda sumazinti jo pralaiduma. Turi atjauninant; poveikj, sumazina rauksles ir suteikia odai sviezumo. Valymo
efektas: sumazina riebaly sekrecijg, sumazina pory matomuma, drekina.

Taukmedzio sviestas minkstina, drekina ir atstato odos apsaugi-
nes funkcijas. Kovoja su raukslemis, pagerina odos elastinguma.
Daug vitamino E — Zinomo antioksidanto, jaunystes vitamino.

Granaty sekly aliejus megstamiausias brandzios odos kompo-
nentas. Maitina, drékina, turi antioksidaciniy savybiy.

Vysniy sekly aliejus tikras eliksyras brandziai odai. Antioksidan-
tas. Apsaugo nuo fotosenéjimo, drekina, ramina.

Stabilizuojantys vitaminas C stimuliuoja kolageno gamyba.
Sumazina melanogenezes aktyvuma, lyginant ir Sviesinant oda.

Trehalozeé naturalus drékintojas, turintis didel) higroskopiskumg. Palaiko optimaly epidermio drekinimo lyg).

Augalinis glicerinas sukuria drégng apsaugin; sluoksnj ant epidermio pavirsiaus, maitina oda ir neleidzia prarasti
dregmes. Atkuria lankstumg, minkstuma ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, dazikliy, silikony ir alkoholio.



Stiprus naktinis veido kremas nuo rauksliy

40+

Stiprus naktinis kremas, puikiai tinka veidams, kuriems reikalinga
prieZitra nuo senéjimo ir gilus atjauninimas.

-
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CARE

NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
50 mi

9 VEIKIMAS

- drekinimas

Turtingas. Tirstas. Neriebus. Lengvai paskirstomas.

Puikus, turtingas, bet taip pat subtilus naktinis kremas, sukurtas odos
prieziurai miegant, kai lasteliy atsinaujinimo procesas yra
intensyviausias. Aktyviai kovoja su raukslémis, kurios tampa maziau
matomomis dél to, kad jas uzsandarina ir poliruoja. Nedelsiant paveikia
pavargusia ir be spindesio oda. Turi sudedamyjy daliy, turinciy auksta
aktyvuma nuo sengjimo, atkuriant odos tvirtuma ir stiprinant audinius.
Kiekvieng dieng po atsibudimo busite maloniai nustebinti: oda
atsipalaidavusi, matomas pakélimo efektas, issaugotas per daug
valandy.

R EFEKTAS:

Pataisytas veido konturas,

- veido konturo pakelimas rauksliy lyginimas, oda tampa tvirta,
- priezitra nuo senejimo svelnia, atgauna sveika spalva.
- antioksidanty savybes

- prieziura nuo rauksliy

- odos sviesinimas




®
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Pagrindineés veikliosios medziagos: CARE

Hialurono rugstis del savo gebéjimo suristi ir islaikyti vanden; veikia kaip tiesiogine drékinanti medziaga,
tiekianti vanden; | raginj sluoksnj, o taip pat tarpinis drékintuvas, sukuriantis sluoksnj, kad buty isvengta
dregmes garavimo. Oda ilgai drekinama

Taukmedzio sviestas ir saulégrazy aliejus brandi oda mégsta ingredientus su daug E, D3, A, F ir K vitaminy.
Aliejai skatina lgsteliy atnaujinima, turi daug polinesociyjy riebaly rugsciy. Puikiai tinka sausai odai, labai gerai
drékina.

Vitaminas E jaunystés vitaminas, galingas antioksidantas. Lygina, ramina ir palaiko odos drékinimo lyg;.

Mieziy grudy ekstraktas turintis daug polifenoliniy dariniy, antioksidaciniy savybiy. ISengjimg stabdantis
ingredientas apsaugo nuo rauksliy atsiradimo. Jis pagerina mikrocirkuliacijg, maitina oda.

Augalinis glicerinas sukuria dregng apsauginj sluoksn) ant epidermio pavirsiaus, maitina odg ir neleidzia prarasti
dregmes. Atkuria lankstumg, minkstumg ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, dazikliy, silikony, alkoholio ir EDTA



Drékinamasis Veido Kremas Spfl$§

Atgaivinantis ir drékinamasis universalus kremas. llgalaikis drékinimas
(diena/ naktis). Puikiai tinka makiazui, jis greitai absorbuojasi, ilga laika
daro odj svieizij ir silkine.

Prabangi kreminé tekstura. Lengvai tepama ir greitai absorbuojama,
nepalieka riebios plevelés.

Kremas praturtintas aktyviu kompleksu ,Mega Moisturizer Active®,
pagristu  aminorugstimis  (prolino,  alanino,  serino)  bei
Pseudoalteromonas fermentacijos ekstraktu, kuris sumazina
vandens garavima is gilesniy epidermio sluoksniy ir regeneruoja oda.
Suteikia aisky drékinimg ir didele universalig prieziura. Veiklioji

medziaga, gauta is roziniy pipiry, atlieka valymo vaidmen;

»
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MOISTURIZING FACE CREAM SPF15
Jw‘ms.u.rl{\?&nnl'dmﬂlhuu

50 ml

O VEIKIMAS R EFekTAs

aiskus drekinimas lygi, tvirta, gerai drekinama,

atnaujinimas spinduliuojanti, sveika oda.

universali prieziura ir profilaktika nuo Labai ilgalaikis drekinamasis
senéjimo poveikis.
regeneracija
apsauga nuo saules spinduliy
sviesinimas




R
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Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Hialurono rugstis - dél savo gebejimo suristi ir islaikyti vanden) veikia kaip tiesioginé drekinanti medziaga,
tiekianti vanden) | raginj sluoksnj, o taip pat tarpinis drékintuvas, sukuriantis sluoksnj, kad buty isvengta
drégmés garavimo. Oda ilgai drékinama.

Saulés apsaugos filtrai - dieniné odos apsauga, saugo oda nuo fotosengjimo.
»lllipe® sviestas - turi dideliy mitybos savybiy. Turtingas riebaly rugstimis. Pagerina odos elastinguma.
Ryziy krakmolas - tinka jautriai odai, suteikia odai mating ir lygig spalva.

Itin dréekinamieji veiksniai juos sudaro 2 naujoviski kompleksai. Kompleksas, pagristas prolino, alanino, serino
aminorugstimis ir bakterijy Pseudoalteromonas ekstraktu turi tiesioginj ir ilgalaikj drekinamajj poveikj. O 1Q-
hydration kompleksas (protingas dréekinimas) formuoja ,,protingg“ dviguba riebalinj sluoksnj ant odos pavirsiaus,
stiprinant naturalias apsaugines savybes, uztikrinant aisky drekinima.

Peru roziniy pipiry ekstraktas - naturalus ingredientas, gaunamas is Peru pipiry medzio vaisiy (Schinus molle).
Turi daug galingy biologiskai prieinamy polifenoliy — kvercetino ir mikelianino. Atkuria apsaugine odos barjerg ir
padeda sumazinti jo pralaiduma. Turi atjauninant] poveikj, sumazina rauksles ir suteikia odai sviezumo. Valymo
efektas: sumazina riebaly sekrecija, sumazina pory matomuma, drékina.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, dazikliy, silikony ir alkoholio.



Balinamoji Veido
Kauké , Pelenés efektas®

Aksomineé ir subtili. Turtinga. Silkine.

»Pelenés efekto® kauke iskart suteiks odai gyvybingumo ir blizgesio!
Sengjimo pozymiai isnyks, veidas atrodo pailsejes. Veido spalva
atsigauna blizgesio. Kaukeés pagrindas yra Haberlea rhodopensis lapy
ekstraktas, kuris uztikring vienodg odos struktura. Be to, produkte
yra augalinés kilmes skvaleno, zinomo deél savo minkstinimo savybiy,
ypac tinka jautriai ir sausai odai. Kauké yra puikus energijos saltinis
radikaliam dehidratacijos pokyciui ir odos spindesiui, suteikia odai
tikrg malonuma.

®
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RADIANCE FACE MASK

Cinderela Effect
S0 m|

O  VEIKIMAS R  EFekTAS

tiesioginis vizualinis efektas sveika ir spinduliuojama,

drékina ir suteikia odai spindes) pakeista, lygi ir tvirta oda.

atnaujina Momentinis poveikis!
sviesina
antioksidantas ir apsauga nuo senéjimo
kovoja su nuovargio pozymiais




x

BREMANI

Pagrindinés veikliosios mediiagos: CARE

Taukme dzio sviestas - minkstina, drékina ir atstato odos apsaugines funkcijas. Kovoja su raukslémis, pagerina
odos elastinguma. Daug vitamino E — zinomo antioksidanto, jaunimo vitamino.

Skvalenas - ,,odos gynéjas, regeneruoja odos pavirsiaus lipidy sluoksnj, aktyviai drékina. Atsinaujinantis
aliejus, aliejus be aliejaus, deguonies vitaminas - tai yra skvalenas.

Ryziy aliejus - gydomoji medziaga sausos ir brandzios odos prieziurai. Ryziy aliejus yra nataralus
antioksidantas. Drékina, giliai maitina ir ramina oda.

Granaty sékly aliejus - mégstamiausias brandzios odos komponentas. Maitina, drékina, turi antioksidaciniy
savybiy.

Ryziy krakmolas tinka jautriai odai, suteikia odai matine ir lygig spalva.

Haberlea rhodopensis lapy ekstraktas daug antioksidanty. Skatina kolageno ir elastino gamyba. Apsaugo odos
baltymus nuo oksidacijos. Sviesina ir stimuliuoja odg, suteikia jai blizges).

Glicerinas ant epidermio pavirsiaus sukuria drégna apsauginj sluoksnj, maitina odg ir apsaugo nuo drégmeés
praradimo. Atkuria elastinguma, minkstumg ir lyguma.

Pranasumai: be parabeny, parafino, formaldehido, dazikliy, silikony ir alkoholio.



Plauky sampunas
ENERGIJA - SVEIKATA - PAGALBA

Svelnus sampunas kasdieniniam naudojimui, kuris giliai isvalo plaukus ir galvos oda.

Formulé, praturtinta vitaminu E, argininu ir pantenoliu, suteikia plaukams zvilgesio ir sveika, grazia
iSvaizda, todel jie tampa blizgus ir minksti.

Puikiai tinka normaliems ir riebiems plaukams.

- ] Vitaminas E yra puikus antioksidantas, naudingas plauky augimui,
% padeda isvengti spalvos ir blizgesio praradimo bei apsaugo nuo
plauky slinkimo.

% Cinkas apsaugo ir susvelnina plauky struktura.

% Pantenolis suteikia ilgalaikj drekinamaj; poveik;.

BREMANI
E Argininas yra aminorugstis, stimuliuojanti kapiliarus ir gerinanti
% plauky folikuly aprapinima krauju.
% Polikvaternis-7 yra katijoninis polimeras, padedantis issukuoti
plaukus. Su juo plaukai niekada nebus matiniai ar pazeisti.
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Plauky kondicionierius
ENERGIJA - SVEIKATA - PAGALBA

Kruopsciai parinkty ingredienty déka, jis puikiai tinka naudoti kasdien su tos pacios serijos sampunu.
Pantenolis, cinkas, vitaminas E ir keratinas suteikia plaukams zvilgesio ir sveikg blizgesj, todél jie
tampa blizgus ir svelnus.

Formule sukurta normaliems ir riebiems plaukams.

% Hidrolizuotas keratinas sukuria apsaugin) barjerg plauky pavirsiuje ir
yra ypac efektyvus juos atstatant.
Vitaminas E yra puikus antioksidantas, naudingas plauky augimui, o o] -

% taip pat padeda isvengti spalvos ir blizgesio praradimo. Apsaugo nuo
plauky slinkimo.

% Cinkas apsaugo ir susvelnina plauky struktara.

% Pantenolis suteikia ilgalaikj drekinamajj poveikj.

5 |
% Polikvaternis-7 yra katijoninis polimeras, padedantis issukuoti plaukus. \ | ;m“ |

Su juo plaukai niekada nebus matiniai ar pazeisti. ‘




Visy pirma saugumas

Pagal Lenkijoje galiojancias nuostatas visiems maisto
papildams taikoma prievolé pranesti vyriausiajai
sanitarinei inspekecijai apie pirmaji pateikima,
1 Lenkijos Respublikos rinka.

,2Nature's Sunshine” pripazista, kad jos Klienty sauga yra
vertingiausia, o tam tikros Salies maisto jstatymu
laikymasis yra pagrindinis jsipareigojimas, todél visi musy
maisto papildai registruoti GIS duomeny bazéje.
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Patikimas saltinis

Garantuojame auksciausia, musy Internetinéje
parduotuvéje perkamu produkty kokybe. Isigydami
svetainéje =~ www.e-naturessunshine.com  galite buti
tikri, kad gausite originaluy ,,Nature’s Sunshine“ produkta.

Negarantuojame  aukcionu portaluose ar  kitose
parduotuvese jsigyty produkty kokybés ar kilmeés.
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NATURES
SUNSHINE

Prekes uzsisakysite:

Muasy internetinéje parduotuvéje: www.e-naturessunshine.com
Skambindami mums: +370 52 691 300
Rasydami mums el. pastu: biuro@nsppolska.pl
Apsilankydami pas mus: Olkuska 7, Varsuva




